Arbeitstreffen

In unserem Arbeitstreffen werden die Belange des Familienzentrum „Müze“ e. V. besprochen, Neuerungen diskutiert und umgesetzt, die Arbeit im Mütterzentrum organisiert. Jede Frau, die aktiv an der Gestaltung und Organisation unseres Vereins mitmachen möchte, ist hier herzlich willkommen und kann ihre Ideen und Fähigkeiten einbringen.

Termine:
Dienstagvormittag 
ab 9.00 Uhr



Bitte Aushang beachten!!



8.9./10.11./8.12.2009
Baby-Bauch-Frühstück

Enjoy yourself - genießen mit Baby im Bauch oder im MaxiCosi

Einmal im Monat - letzter Donnerstag im Monat - veranstalten wir einen Frühstückstreff für Schwangere oder „Frischentbunden“ Mütter. In Begleitung einer Hebamme könnt ihr euch austauschen, Kontakte knüpfen, euch verwöhnen lassen, z. T. auch mit interessanten Vorträgen begleitet.

Anmeldung:
im Café

0 64 31/2 22 57

Termine:
Do, 27.8./ 24.9./ 29.10./ 26.11.2009


Uhrzeit:
ab 9.30 Uhr

Kostenbeitrag:
4 € zuzügl. 3 € wenn Vorträge stattfinden

Neu hierbei:
Vorträge im September/Oktober/November

Themen:
Verhütung/Soziale Hilfen/Partnerschaft



(genaue Ausschreibung siehe S.  )

Zwillingstreff im Familienzentrum

Erfahrungsaustausch und gute Gespräche bei Kaffee und Kuchen. Für Eltern mit Zwillingen und werdende Zwillingseltern bieten wir einmal im Monat - erster Montag - die Möglichkeit, mit anderen Zwillingseltern locker ins Gespräch zu kommen.

Anmeldung:
im Café
0 64 31/2 22 57

Termine:
Mo, 7.9./5.10./2.11./7.12.2009


Uhrzeit:
15 - 18 Uhr

Kostenbeitrag:
4 € pro Person für Kaffee und Kuchen satt,



Kinder ab 1 Jahr 1 €

„Mottofrühstück“ – Das „Besondere“ 

Einmal im Monat gibt es ein Frühstück unter einem Motto mit Kinderbetreuung (ab 10 Frauen). Nur mit Voranmeldung!!!


Kostenbeitrag: 6 € inkl. ein Kaffee/Tee



  1 € für Kinder ab 1 Jahr


Infos:
  im Café         0 64 31/ 2 22 57

Do, 10.09.2009

ab 9.30 Uhr

„Vollwertfrühstück”: Frühstück einmal anders mit frischer Kost aus der vitalstoffreichen Vollwertküche!


Di, 06.10.2009

ab 9.30 Uhr


„Ernte-Dank-Frühstück”: Wie die Natur, so schwelgen auch wir im reichhaltigen Angebot der Jahreszeit!

Do, 12.11.2009

ab 9.30 Uhr

„Candle-light-Frühstück”: Lasst euch in stimmungsvoller Umgebung verwöhnen und mal Pause machen vom Kinderalltag!

Di, 08.12.2009

ab 9.30 Uhr

„Nikolaus-Frühstück”: Die Adventszeit ist da und wir genießen die ersten weihnachtlichen Leckereien!!
Mi, 16.12.09  und Do, 17.12.2009
ab 9.30 Uhr


„Weihnachtsfrühstück“: Sich noch mal in all der trubeligen Zeit etwas Gutes gönnen und einen Vormittag in Ruhe mit Freundinnen genießen!

Sollten die Mottofrühstücke ausgebucht sein, so arrangieren wir für Eure Gruppe gern zu einem anderen Termin ein weiteres Frühstück. Bitte aber mit verbindlicher Anmeldung!!
Infos zu unserer  Krabbelstube „Müze“



Ein Betreuungsangebot für Kinder von 6 Monaten bis 3 Jahren

Unser Konzept



- liebevolle und individuelle Betreuung



- Förderung auf die Bedürfnisse des Kindes abgestimmt



- Individuelle Betreuungszeiten


 - spezielle Nachmittagsgruppe mit Öffnungszeiten 14.30 - 19.30 Uhr



- Familienentlastende und -ergänzende Angebote über das 




 Familienzentrum



- drei Gruppen mit 10 bzw. 12 Kindern



- Teilzeit– und Vollzeitbetreuung möglich



- Mittagsversorgung durch unsere Köchin Frau Fritz



- Ruheräume für Mittagsschlaf - und das Schläfchen zwischen-        

            durch

Die Öffnungszeiten



Mo - Fr regulär
7.30 - 17.30 Uhr



Frühdienst
7 - 7.30 Uhr



Spätdienst
17.30 - 18 Uhr



Nachmittagsgruppe
14.30 - 19.30 Uhr



Sollten die angebotenen Betreuungszeiten trotz allem nicht ausreichen, so finden wir für Sie eine Lösung, z. B. ergänzt durch Tagespflege oder Babysitter.

Die Leitung



Christiane Weigerding 
0 64 31/21 72 - 689

Im Büro



Bettina Müller

0 64 31/21 72 - 691

Schließzeiten Krabbelstube 



Sommerferien
         27. Juli - 15. August 2009



Weihnachtsferien
         23. Dezember 2009 - 3. Januar 2010

Kurse rund ums „Kinderkriegen“

In Kooperation mit der Hebammenpraxis Limburg bieten wir Vorbereitungskurse sowie Rückbildung und andere Veranstal-tungen an. Informationen über Inhalte etc. erhalten Sie unter den angegebenen Telefonnummern. Im Anschluss an verschie-dene Kurse findet ein Frühstück im Familienzentrum statt.


Infos:
Antje Graeff
0 64 31/4 25 87



Nadja Paul
0 64 31/4 53 16



Sabrina Meuer
06485/18 32 65



Felicitas Scholl
0175/7 08 65 64



Kursräume
0 64 31/28 40 40



www.hebammen-limburg.de


Kursräume:
Grabenstr. 61, Limburg


Geburtsvorbereitung

1. Frauen (5 x 2 Stunden):



Mittwoch  17.30 - 19.30 Uhr



16.09. - 14.10.09





04.11. - 02.12.09



2. Paare (5 x 2 Stunden):

3. Paarkurse am Wochenende




Dienstag   20 - 22 Uhr

3 x 3 Samstage  10 - 13 Uhr



08.09. - 06.10.09

5., 12., u. 19.9.09 



30.09. - 28.10.09

7., 21., 28.11.09



 27.10. - 24.11.09

 



01.12. - 29.12.09



 4. Omi und Opi-Kurs für werdende Großeltern auf Anfrage



Rückbildungskurse ohne Kind (jeweils 7 Abende)

Montag
18 - 19.30 Uhr           und    19.30 - 21 Uhr



24.08. - 05.10.09

14.09. - 26.10.09




26.10. - 07.12.09

02.11. - 21.12.09



Rückbildungskurse mit Kind (jeweils 7 Vormittage)

Freitag
9.30 - 11 Uhr



25.09. - 06.11.09






13.11. - 18.12.09




Kurse für Babys und Kleinkinder 

In Kooperation mit der „arche-noah“, Praxis für Körperfitness & TouchLife Massage in Niederselters bieten wir die Kurse „Spiel & Bewegung mit Babys und Kleinkindern“ an.

Informationen über Inhalte und weitere Kurse etc. erhalten Sie telefonisch oder auf der Homepage. 

Wonneproppen & Pamperszwerge

Spiel & Bewegung mit Babys & Kleinkindern  

In Kleingruppen von ca. 8-10 Babys/Kleinkindern möchten wir  Anregungen geben, wie Sie die Entwicklung Ihres Kindes im 1. und 2. Lebensjahr begleitend unterstützen können.

Mit Fühl- und Tastspielen, Bewegungsanregungen, -spielen und -liedern bieten wir eine breit gefächerte Möglichkeit zur Entfaltung der Sinne, Kreativität, Entwicklung des Gleichgewichtsinnes. 


WONNE I:
Di, 01.09.2009
10.30 - 11.30 Uhr




Babys von 4 - 6 Monaten


WONNE II:
Do, 03.09.2009
9.15 - 10.15 Uhr



Babys von 7 - 9 Monaten


Wonne III:
Do, 03.09.2009
10.30 - 11.30 Uhr



Babys von 10 - 12 Monaten


Infos:
Manuela Berning
0 64 83/91 16 44



www.arche-wellness.de 




m.berning@arche-wellness.de


Gebühr:
60 €  incl. Getränke, Material; für 10 Termine


Kursort:
„arche noah“, Am Winterholz 15, Niederselters

Juli
Macht Kinder stark

Selbstbehauptungskurse ab 6 J. — Wochenendkurse

Was kann ich für die Sicherheit meiner Kinder tun? - Diese Frage beschäftigt zunehmend mehr Eltern, zwar gibt es keinen absoluten Schutz vor Übergriffen, aber Verhaltensweisen und -strategien, die helfen und die man lernen kann. Mutige und selbstbewusste Kinder sind am wirksamsten vor Gewalttaten geschützt, denn selbstbewusstes Verhalten wirkt wie ein Schutzschild vor kriminellen Übergriffen.

Jeder Kurstag befasst sich mit bestimmten Themenbereichen, wie Selbstbehauptung, Gefahrenerkennung und- vermeidung, Selbstverteidigungstechniken, Unterscheidungen von unterschiedlichen Gefühlen, Umgang mit Berührungen, Stimm- und Schreitraining, Konfliktlösende Rollenspiele zu unterschiedlichsten Gefahrensituation.

Jungen und Mädchen werden getrennt unterrichtet.

Infos:
Patricia Schubert
0 64 34/90 41 16



liz. Trainerin für Kinderselbstbehauptung und -verteidigung


Jungen — Ferienkurs (ab 6 J.)



Kurs 1:
Mo/Di, 20./21.07.2009
11 - 14 Uhr


Gebühr:
42 €

Mädchen — Wochenendkurs (ab 6 J.)



Kurs 2:
Sa/So, 19./20.09.2009
10 - 13 Uhr


Gebühr:
42 €


Mädchen — Auffrischungskurs


Kurs 3:
Sa, 05.12.2009
10 - 13 Uhr


Gebühr:
20 €



August
Parlez-vous francais? 

Französische Lektüre am Vormittag 

Das Kursthema ist Paris! Dazu lesen wir ausgewählte Texte französischer Autoren. Ein Einstieg ist jederzeit möglich in die lockere Runde, begleitet von Susanne Henn-Hannappel.


Infos:
Susanne Henn-Hannappel
0 64 31/2 18 90 49


Kurs:
Di, 24.8.09
9.30 - 11 Uhr

8 Termine, 14-tägig., 6-12 TeilnehmerInnen


Gebühr:
56 € Mitglieder, 64 € Nichtmitglieder
Mutter und Kind Rhythmik (Kinder von 2-3 J.)
In diesem Kurs können Mutter und Kind gemeinsam musikalische Elemente kreativ erleben. Durch Finger- und Bewegungsspiele, Klanggeschichten sowie Singspiele erleben sie das Rhythmische in Musik, Sprache und Bewegung. Mit Birgit Dahm-Begeré von der KlangWirkStatt lernen die Kinder spielerisch den ersten Umgang mit Musikinstrumenten. Sie erfahren, dass Musik Bewegung ist und Bewegung wiederum in Musik umgesetzt werden kann. Das Spielen mit Musikinstrumenten regt die Kreativität, das Sozialverhalten, emotionale Ausdrucksfähigkeit und Konzentrationsfähigkeit an. Im Vordergrund steht die Freude am gemeinsamen musikalisch-rhythmischen Tun.


Infos/Anmeld.: Birgit Dahm-Begeré
0 64 32/6 18 54


Infos auch:
Mütterzentrum Limburg
0 64 31/2 78 49


Kurs 1:
Mi, 26.08.2009
9.30 - 10.30 Uhr

5 Termine, 7-10 Kinder (2-3 Jahre)


Gebühr:
je 25 € Mitglieder, 30 € Nichtmitglieder

Kurs 2:
Mi, 04.11.2009
9.30 - 10.30 Uhr

7 Termine, 7-10 Kinder (2-3 Jahre)


Gebühr:
je 35 € Mitglieder, 42 € Nichtmitglieder
Französisch am Vormittag 

Parlez-vous francais? - Une peu… ein Kurs für alle, die ihre Schulkenntnisse aufpeppen möchten und den Einstieg in die französische Sprache suchen. In die lockere Runde, begleitet Sie Susanne Henn-Hannappel auf der Reise durch die Französische Sprache und Sie finden an Hand von vielen praxisnahen Übungen schnell den Einstieg.


Infos:
Susanne Henn-Hannappel
0 64 31/2 18 90 49


Kurs:
Fr, 28.8.09
9.30 - 11 Uhr

8 Termine, 14-tägig., 6-12 TeilnehmerInnen


Gebühr:
56 € Mitglieder, 64 € Nichtmitglieder
Yoga zur Rückbildung
Nach der Entbindung beginnt eine Zeit, in der wir uns auf eine neue Situation mit dem Baby einstellen. In dieser Zeit sind regelmäßige Tiefenentspannungen hilfreich, um schnell zu regenerieren, Schlafdefizite aufzuholen und Veränderungen und neue Verantwortungen anzunehmen. Unser Körper stellt sich um und wir spüren die Notwendigkeit, Bauchmuskeln, Beckenboden und Rückenmuskeln für neue Belastungen zu trainieren.

Für diesen Kurs sollte die Geburt mindestens 6-8 Wochen vergangen sein.

Infos:
Karin Dahler
0 64 83/80 47 68
Yoga-Lehrerin


Kurs:
Mo, 31.08.2009
16 - 17.30 Uhr

6 Termine


Gebühr:
48 €, Voranmeldung ist erforderlich!



Der Kurs kann mit Kinderbetreuung angeboten 



werden, bitte bei Anmeldung mit angeben!

September
Berufsorientierungskurs für Wiedereinsteigerinnen

Ein Wiedereinstiegskurs für alle Frauen, die nach einer mehr oder weniger langen Familienpause ihre Berufstätigkeit wiederaufnehmen wollen - wir machen Sie fit für den Einstieg!

In diesem dreimonatigen Kurs schauen wir genau hin, wo Sie stehen und wohin Sie wollen. Was ist für Sie notwendig, damit Ihr Berufseinstieg gelingen kann? 

Kursinhalte sind u. a. Bewerbungsmappe erstellen, Bewerbungstraining, Rhetorik, Zeitmangement, EDV-Kurs, Versicherungs– und Arbeitsrecht. Hinzu kommt ein Praktikum von 3 Wochen und ein Abschlusszertifikat.


Infos:
Büro Familienzentrum „Müze“
       0 64 31/2 78 49



Kreisfrauenbüro Ute Jungmann-Hauff    0 64 31/ 296 - 131


Kursleitung:
Sonja RedevitageDon


Kurs:
Di, 1.9. - 4.12.2009
8 - 12 Uhr


Kursort:
alte PPC-Schule Limburg u. Familienzentrum „Müze“

max. 14 TeilnehmerInnen



Rechtzeitige Anmeldung erforderlich!!


Gebühr:
120 €

Aktiver - gesünder - leichter

Ein Esstraining für übergewichtige Kinder (8-14 J.)

Wenn Ihr Kind schwere Probleme mit seinem Gewicht hat und sich nicht mehr wohl fühlt, wenn das Thema „Abnehmen“ schon sehr präsent in der Familie ist und vielleicht auch der Kinderarzt eine Maßnahme empfiehlt, dann hilft dieser Kurs, aus dem Kreislauf „Übergewicht - viel essen - wenig essen - und was überhaupt essen?“ herauszufinden.

Ziel  des  Kurses  ist  eine  langfristige  Gewichtsreduktion und  –stabilisierung durch verbessertes Ess– und Ernährungsverhalten. Zu dem Infotermin für die Eltern vor Beginn des Kurses kommen begleitend noch zwei Elternabende dazu.


Infos:
Angelika Elbe-Zang
0 64 33/81 55 70

staatl. gepr. Diätassistentin


Infotermin:
Di, 01.09.2009
20 Uhr


Kurs:
Di, 08.09.2009
15.30 - 17 Uhr

10 Termine, 8 - 12 Kinder

Gebühr:
160 € inkl. Unterlagen



anteilige Kostenübernahme durch die Krankenkassen

Voranmeldung ist erforderlich!

Fit und straff mit Bauch-Beine-Po

Der Sommer ist fast vorbei, doch wir bleiben in Form! Wir tun wieder etwas für unsere Fitness. Speziell auf die Körperzonen Bauch, Beine und Po abgestimmt, bringt die Fitnesstrainerin Sabine Daum uns in Form. Kombiniert wird das ganze mit einem leichten Herz-Kreislauf-Training und vor allem viel Spaß an der Bewegung. Wir freuen uns auf euch! Die Kinderbetreuung kann gegen Aufpreis angeboten werden, bitte bei der Anmeldung angeben.


Infos:
Sabine Daum
0 64 31/4 56 46

Fitnesstrainerin


Kurs:
Di, 01.09.2009
9 - 10 Uhr

10 Termine, mind. 5 Teilnehmerinnen


Gebühr:
45 € Mitglieder, 55 € Nichtmitglieder



Zuzügl. 15 € für Kinderbetreuung bei Bedarf!
Pilates - Dienstagmorgen im Familienzentrum!!

In jeder Situation Haltung bewahren - dabei können die sanft kräftigenden Pilates-Übungen helfen:

Pilates ist eine spezielle Form der Gymnastik, die auch die tiefer liegende Muskulatur anspricht. Die Übungen wirken gezielt gegen die typischen Vielsitzer-Beschwerden:

Eingesunkene Schultern und die Wirbelsäule richten sich auf

Die oft kraftlose Körpermitte wird gestärkt, der Bauch wird flach und sexy.


Bei regelmäßigem Training verbessert sich die Haltung und dadurch auch das Selbstbewusstsein. Die sanften Übungen wirken Fehlhaltungen entgegen.

Bedarf an Kinderbetreuung bitte bei der Anmeldung angeben. 


Infos:
Sabine Daum
0 64 31/4 56 46


Kurs:
Di, 01.09.2009
10.15 - 11.15 Uhr

10 Termine, mind. 5 Teilnehmerinnen


Gebühr:
45 € Mitglieder, 55 € Nichtmitglieder




Zuzügl. 15 € für Kinderbetreuung bei Bedarf!

Spielerisch im Gleichgewicht" - Sozialtraining für Kinder

Wenn Sie Verhaltensauffälligkeiten vorbeugen oder einem "Problemkind" helfen möchten oder einfach nur wollen, dass Kinder sich in unseren modernen Lebensverhältnissen rundherum wohl fühlen und gut entwickeln, dann bietet die Gruppe für Kinder „Spielerisch im Gleichgewicht - Sozialtraining“ entsprechende Erfahrungen und Anregungen. 

Durch gezielte Anregung des kindlichen Spür-, Bewegungs- und Eigensinns finden Kinder ein gesundes Körpergefühl. Sie lernen, sich in einer kleinen Gruppe zurechtzufinden und erhalten vielfältige Möglichkeiten zum sozialen Training. Das tut gut und macht dazu noch eine Menge Spaß!

Infos:
Martina Dehm
0 64 31/9 77 03 63

Kindertherapeutin, Praxis für Psychotherapie


Kurs 1:
Di, 01.09.2009
16 - 17 Uhr

für jüngere Kinder


Kurs 2:
Di, 01.09.2009
17 - 18 Uhr

für ältere Kinder

Gebühr:
15 € je Treffen (12 x fortlaufend Sept,-Dez.)


Kursort: 
Praxisräume Martina Dehm, Limburg

Stress? „Nein danke“ - Entspannung pur!

Sagen Sie manchmal zu sich: „Bleib ganz ruhig?“ Dann wenden Sie bereits eine Art „Autogenes Training“ an, ohne dass es Ihnen bewusst ist. Möchten Sie sich intensiver mit diesem Thema beschäfigen? Suchen Sie nach „Entspannung für Körper, Geist und Seele“? Autogenes Training kann ein Weg sein, zu sich selbst und zu mehr Entspannung im Alltag.

Inhalte sind u. a. 

Gesteigerte Konzentrations– u. Leistungsfähigkeit

Verbesserter Schlaf und Wohlbefinden

Stärkung des Immunsystems

Abbau von Ängsten und Aufbau von Selbstvertrauen

In Verbindung mit Elementen aus Bewegung und Atemarbeit erlernen Sie die Grundlagen nach J. H. Schulz. 

Infos:
Anja Bernhard
0 64 31/40 96 45

Entspannungspädagogin, www.my-relax.de


Kurs:
Mi, 02.09.2009
19.30 - 21 Uhr


Gebühr:
80 €, 10 Termine

Kundalini-Yoga (nach Yogi Bhajan)

Kundalini-Yoga ist eine ganzheitliche Methode der Körper- und Energiearbeit, die den Körper kräftigt und Verspannungen löst. Es vertieft den Atem und stärkt Ausgeglichenheit, Kreativität und Gesundheit. Statt Askese und Rückzug aus der Welt fördert es die eigene Kraft, das Durchhaltevermögen und innere Stabilität, um Herausforderungen in Beruf und Alltag besser zu bewältigen und mehr Gelassenheit, Lebensmut und Optimismus zu entwickeln. Eine typische Yogastunde besteht aus Einstimmung, Übungsreihe, Tiefenentspannung und Meditation. Es eignet sich für jeden, unabhängig von Alter oder körperlicher Fitness!!!


Infos:
Tatjana  Redert
01 62/1 72 87 82

Kundalini-Yogalehrerin, 3ho Deutschland


Kurs:
Do, 03.09.2009
19.30 - 21 Uhr

je 10 Termine, 4-8 Teilnehmerinnen


Gebühr:
je 80 € für 10 Termine, Einstieg jederzeit möglich

Kommunikationstraining - 

Weniger Stress und mehr Erfolg durch bessere Kommunikation


Verstehen und verstanden werden sind grundlegende Bedürfnisse. Gelingt Kommunikation, macht uns das zufrieden und glücklich. Misslingt der Versuch der Verständigung, so fühlen wir uns enttäuscht, verwirrt oder sogar allein gelassen. Missverständnisse können Ursache für Beziehungskrisen, Probleme am Arbeitsplatz und vieles mehr sein.

· Was können wir tun, um Missverständnisse zu vermeiden?

· Wie schaffen wir es, uns nicht persönlich angegriffen zu fühlen?

· Wie können wir unseren Standpunkt vertreten, ohne den anderen anzugreifen?

In lockerer Atmosphäre werden wir in diesem praxisnahen Workshop viel miteinander reden, üben und Spaß haben.
Ziel des Workshops ist es, durch praktische Tipps für die alltägliche Kommunikation Stress zu vermeiden und abzubauen und Wege für eine erfolgreiche Kommunikation kennen zu lernen.

Infos:
Katharina Laßmann
0 64 31/9 95 03 17


Mediatorin, Kommunikationstrainerin


Workshop:
Sa, 05.09.2009
10 - 16 Uhr


Gebühr:
28 €, Paare 50 €, incl. Lehrmaterial




Voranmeldung ist erforderlich!
Mutter-Kind-Turnen

Für Eltern, die mit ihrem Kind den Spaß an Bewegung erleben möchten. Die Entdeckung und Umsetzung des psychomotorischen Gedankenguts steht im Vordergrund. Die Kinder sollen Spaß am eigenen Körper und an der Bewegung erfahren, die Motorik geschult und die Begeisterung für Bewegung und gemeinsames Spielen und Lernen geweckt werden.


Infos:
Renata Rücker-Jucovic 
0 64 31/4 33 00


Kurs:
Mo, 07.09.2009 
16 - 17 Uhr

10 Termine, 8-10 Kinder von 1,5 - 3 J.


Gebühr:
30 € Mitglieder, 35 € Nichtmitglieder


Kursort:
Turnraum der Integrativen Kindertagesstätte, 



Limburg

Kling Klong´s musikalische Früherziehung

Musik und Rhythmus für Kinder - geht das? Aber klar, man muss nur einen Weg finden, die Neugier der Kinder zu wecken. In Zusammenarbeit mit der Modern Music School bieten wir interessierten Kindern den Zugang zu dem, was Musik ausmacht.

Wir möchten euch einladen, an unserem Kurs musikalische Früherziehung teilzunehmen und euch von unserer Begeisterung für Musik anstecken zu lassen. Ein Einstieg ist jederzeit möglich und zu einer unverbindlichen Schnupperstunde können sich Eltern mit ihren Kindern jederzeit anmelden.


Infos:
Petra Mansky
0 64 31/97 19 37


Infotermin:
Di, 01.09.2009
15 - 15.45 Uhr


Kurs:
Di, 08.09.2009
15 - 15.45 Uhr

12 Termine, 7-10 Kinder (3-6 Jahre)


Gebühr:
72 € (Geschwisterkind 60 €)

Mit Kindern Trauern
Gewiss möchten wir Kinder vor Schmerzlichem verschonen - und trotzdem haben Kinder gute Gründe, traurig zu sein:

Über den Verlust eines wichtigen Mensch oder Tierchens

Über Wünsche und Hoffnungen die zerbrechen

Ferien oder Schullager fordern Abschiede

Entwicklung bedingt, dass Vertrautes nicht mehr ist

Hier kann ausgedrückte Trauer weiterhelfen, doch schnell behindern wir Erwachsenen aus Unkenntnis die Kinder in ihrer gesunden Reaktion. Wie können wir angemessen reagieren? Kinderfragen um Vergänglichkeit, Sterben und Tod. Ein lebendiger Austausch von Erfahrungen - Ängsten - Sorgen.

Bitte mitbringen: Viele Fragen / Erlebnisse


Infos:
Brigitte Lenz
0 64 42/95 90 44
Psychosoziale Lebensberatung, Trauerbegleitung


Termin:
Di, 8.9.08
9 - 12 Uhr

3 Stunden, mind. 7 TeilnehmerInnen


Gebühr:
12 €, Anmeldeschluss 31.8.09!

Workshop: Die Prinzipien der analytischen Steinheilkunde

Die Mineralienentstehung und dessen Zusammenhang mit ihren Lebensphasen und Lebenszielen soll Thema des Abend sein. Man kann einen Stein auf verschiedenste Art und Weise zum Einsatz bringen. Was es alle für Möglichkeiten gibt, möchte Hannelore Karalus, Edelstseinberaterin und Reiki-Meisterin, Ihnen in diesem Workshop nahe bringen.


Infos:
Hannelore Karalus
0 64 34/70 53


Edelsteinberaterin & Reikimeisterin


Termin:
Di, 8.9.2009
15 - 18 Uhr


Gebühr:
15 €, Voranmeldung ist erforderlich! 

Elterngeld und Elternzeit

Elterngeld und Elternzeit stehen im Mittelpunkt des Vortrags von Maria Dunz. Eltern erhalten einen umfassenden Überblick über staatliche Fördermöglichkeiten. Die Referentin informiert, wie man Elterngeld beantragt, was der Progressionsvorbehalt ist und wie sich dieser auf die Steuer auswirkt.

Kindergartenzuschuss und steuerfreie Zuschüsse werden ebenso besprochen und welche weitern Fördermöglichkeiten bestehen.

Infos:
Maria Dunz
0 64 36/2 84 58 83
Finanzberaterin

Termin:
Mi, 09.09.2009
20 Uhr


Gebühr:
kostenfrei, Voranmeldung ist erforderlich!

Erste Hilfe am Kind - Wochenendkurs

Viele Unfälle im Kinderalltag ereignen sich, weil Kinder in ihrer sorglosen Art Gefahren noch nicht erkennen und so zu Unfallopfern werden. In diesem Kurs wird so ziemlich alles, was einem Säugling/Kind passieren kann erläutert und die erforderlichen Maßnahmen besprochen und geübt, z. B. Notfälle und Vorgehen, Brüche, Verletzungen, Wiederbelebung, Lebensrettende Handgriffe, Schock, Vergiftung, Bissverletzungen, Fremdkörper, Krampfanfälle, Allergische Reaktionen, Hitzschlag, Ertrinkungsunfälle, Unterkühlung, Zahnverlust, Magen-Darm-Infektion etc. 

Der Kurs ist für alle gedacht, die mit Kindern zu tun haben (Eltern, ErzieherInnen, BetreuerInnen). 


Infos:
Corina Jurgahn
0 64 32/80 04 06



FG-Medic Hessen
corina@fg-medic.de


WE-Kurs 1:
Sa, 12.09.2009
9 - 16 Uhr


WE-Kurs 2:
Sa, 14.11.2009



je 8-10 TeilnehmerInnen


Gebühr:
je 20 € inkl. Material und Zertifikat

Abnehmen - aber mit Vernunft!

Nicht Diäten sind das Zauberwort, sondern eine besonnene Ernährungsumstellung, die dauerhaft praktizierbar ist.

Dr. Melanie Ferschke unterstützt Sie durch viele Informationen und so finden wir für jeden Möglichkeiten, sein Wohlfühlgewicht zu erreichen. Vor allem hilft das Wissen, was zu einer gesunden Ernährung gehört. Der Kurs ist auch für alle offen, die einfach nur etwas über gesunde Ernährung lernen  und dabei auch ein paar Pfunde verlieren wollen. Er ist von der BzgA, wird von den Krankenkassen anerkannt und bezuschusst.


Infos:
Dr. Melanie Ferschke
0 64 83/91 87 49



Dipl.-Oecotrophologin, 

www.ernaehrungsberatung-ferschke.de

info@ernaehrungsberatung-ferschke.de


Infoabend:
Do, 17.09.2009
19 - 20.30 Uhr


Kursbeginn:
Do, 24.09.1009
19 - 20.30 Uhr



10 Termine, 8-12 TeilnehmerInnen


Gebühr:
120 €, anteilige Kostenübernahme von Krankenkassen,
Zuzügl. Materialpauschale
Malwerkstatt für Kinder

Hallo Kinder! Lust auf Farbe? Freude am Experimentieren mit Pinsel, Farbe und Phantasie? Dann lasst euch ein auf Gudrun Denker, die euch mit vielen Anregungen und Ideen hilft, eure Bilder zu verwirklichen und eurer Phantasie viel Raum gibt, sie auszuleben und erblühen zu lassen.


Infos:
Gudrun Denker
0 64 39/14 27
Keramikerin, Künstlerin


Kurs:
Fr, 18.09.2009
16 - 18 Uhr

4 Termine, 5-8 Kinder, 6-10 J.


Gebühr:
28 € Mitglieder, 33 € Nichtmitglieder, inkl. Material

Gewinnen mit Mediation

Erfolgreich vermitteln in Konflikten

Meinungsverschiedenheiten kennen wir alle, sie gehören zu unserem Alltag. Nicht immer gelingt uns ein Austausch mit befriedigenden Lösungen. Ohne es eigentlich zu wollen, können Konfliktsituationen entstehen, die in Streit und Sprachlosigkeit enden, nicht selten vor Gericht. 

Wenn Worte nur noch verletzen und Beziehungen festgefahren sind, bietet das Mediationsverfahren ganz neue Möglichkeiten. Mit Hilfe einer neutralen, vermittelnden Person kommen die Beteiligten wieder ins Gespräch miteinander und können individuelle, tragfähige Lösungen finden, die alle Seiten zu Gewinnern macht.

Mediation - die Kunst in Konflikten zu vermitteln - ist ein außergerichtliches Verfahren, das bereits seit vielen Jahren in verschiedenen Ländern mit großem Erfolg angewandt wird.
 
An diesem Abend sind Sie herzlich eingeladen, einen Einblick in den Ablauf eines Mediationsgespräches zu erhalten, die Anwendungsbereiche und viele Vorteile der Mediation kennen zu lernen.

Infos:
Katharina Laßmann
0 64 31/9 95 03 17

Mediatorin, Kommunikationstrainerin


Termin:
Fr, 18.09.2009
20 - 21.30 Uhr


Gebühr:
5 €, Voranmeldung ist erforderlich!

Baubiologie - Störfelder im häuslichen Bereich

Wir sind uns nicht bewusst, da wir sie weder sehen, riechen noch schmecken können, dass unser Körper einer ständigen Strahlenbelastung ausgesetzt ist.

Was sind Erdstrahlen? Welche Auswirkungen haben Mobilfunkstrahlen, Wlan, Bluetooth auf unsere Gesundheit? Wie können Sie Erdstrahlen aufspüren und sich vor diesen und Elektrosmog kostengünstig schützen?

Frauke Struck-Haas möchte mit Ihnen in diesem Workshop diese Fragen beantworten und Ihnen viele praktische Tipps mit auf den Weg geben.


Infos:
Frauke Struck-Haas
0 26 04/94 17 71

Heilpraktikerin


WE-Kurs:
Sa, 19.09.2009
10 - 15 Uhr

Rechtzeitige Anmeldung erforderlich!

Gebühr:
25 € Mitglieder, 30 € Nichtmitglieder
Macht Kinder stark

Selbstbehauptungskurse ab 6 J. — Wochenendkurse

Was kann ich für die Sicherheit meiner Kinder tun? - Diese Frage beschäftigt zunehmend mehr Eltern, zwar gibt es keinen absoluten Schutz vor Übergriffen, aber Verhaltensweisen und -strategien, die helfen und die man lernen kann. Mutige und selbstbewusste Kinder sind am wirksamsten vor Gewalttaten geschützt, denn selbstbewusstes Verhalten wirkt wie ein Schutzschild vor kriminellen Übergriffen.

Jeder Kurstag befasst sich mit bestimmten Themenbereichen, wie Selbstbehauptung, Gefahrenerkennung und- vermeidung, Selbstverteidigungstechniken, Unterscheidungen von unterschiedlichen Gefühlen, Umgang mit Berührungen, Stimm- und Schreitraining, Konfliktlösende Rollenspiele zu unterschiedlichsten Gefahrensituation.

Jungen und Mädchen werden getrennt unterrichtet.

Infos:
Patricia Schubert
0 64 34/90 41 16



liz. Trainerin für Kinderselbstbehauptung 

und -verteidigung


Jungen — Ferienkurs (ab 6 J.)



Kurs 1:
Sa/So, 20./21.07.2009
11 - 14 Uhr


Gebühr:
42 €

Mädchen — Wochenendkurs (ab 6 J.)



Kurs 2:
Sa/So, 19./20.09.2009
10 - 13 Uhr


Gebühr:
42 €


Mädchen — Auffrischungskurs


Kurs 3:
Sa, 05.12.2009
10 - 13 Uhr


Gebühr:
20 €

Giftpflanzen – Gefahrenquelle für Kinder 

In der freien Natur, aber auch in vielen Gärten, Parks und sogar auf der Fensterbank wachsen mehr oder weniger giftige Pflanzen. Besonders für Kinder, die neugierig vieles in den Mund stecken, stellen diese Pflanzen eine Gefahr dar. 

Dieser Vortrag wird die häufigsten/gefährlichsten Giftpflanzen vorstellen sowie geeignete Hilfsmaßnahmen bei ungewolltem Verzehr dieser Pflanzen aufzeigen. Somit soll Eltern die Möglichkeit gegeben werden, im heimischen Garten auf giftige Pflanzen zu verzichten, bzw. diese mit ihren Kindern kennen zu lernen und ihnen die Gefahr zu erklären.


Infos:
Sara Meyer
0 64 31/21 95 60

Diplom-Biologin


Termin:
Mi, 23.09.2009
20 Uhr


Gebühr:
5 €, Voranmeldung ist erforderlich!
Vortragsreihe im Rahmen des Babybauchfrühstücks:

Die Vorträge werden in Kooperation mit ProFamilia Limburg angeboten und richten sich an Schwangere und junge Mütter nach der Geburt. Die Vorträge werden im Rahmen eines Frühstücks angeboten, wobei die Teilnahme am Frühstück nicht zwingend notwendig ist. (s. Seite 29 Baby-Bauch-Frühstück)

Unkostenbeitrag jeweils 3 € 

Verhütung nach der Geburt
Der Vortrag möchte junge Mütter darüber informieren, welche Verhütungsmöglichkeiten nach der Geburt geeignet sind. 

So manche Fragen sind hier offen: Kann ich die Pille weiternehmen? Wie wirken sich hormonelle Verhütungsmittel auf das Stillen aus? Wie schnell kann ich denn wieder Schwanger werden? Frau Sandra Völpel zeigt auf, welche Alternativen sich bieten, damit jede Frau für sich entscheiden kann, was für sie die geeignete Methode ist.

Infos:
Sandra Völpel
0 64 31/2 69 20
Sexualpädagogin, ProFamilia Limburg

Termin:
Do, 24.09.2009
10.30 Uhr
Streittraining für Grundschulkinder

Fast alle Grundschulkinder wissen, dass sie sich nicht schlagen und beleidigen sollen. Trotzdem geht es in der Pause auf vielen Schulhöfen „ so richtig zur Sache.“ Aus dem Nachspielen von Filmszenen wird schnell ernst, Provokationen werden prompt mit Schlägen beantwortet.

Im Streittraining sollen die Kinder Streiten mit Worten üben. Sie üben auf Provokationen gelassen zu reagieren. In Rollenspielen häufiger Streitsituationen, die mit den Kinder zusammengetragen werden, lernen sie Konflikte zu entschärfen und wie man den Streit „ohne Hauen“ beilegt.

Wichtige Themenpunkte sind auch: Grenzen setzen und Grenzen akzeptieren, Alternativen zum „Hauen“ gemeinsam mit der Gruppe finden. Wie kann ich mit einem Streitpartner einen Kompromiss finden?, Selbstbewusst auftreten lernen durch Körperhaltung und Stimmtraining, eigene Bedürfnisse ausdrücken lernen und dem anderen Kind in „ Ich „-Botschaften rüberbringen.

Infos:
Patricia Schubert
0 64 34/90 41 16


Kurs:
Sa/So, 26./27.9.2008
10 - 13 Uhr



Gebühr:
42 €
Erste Hilfe - Kurs

Ersthelferausbildung für alle, deren letzte Schulung z. T. mit der Führerscheinprüfung gemacht wurde. Inhalte sind z. B. Notfälle und Vorgehen, Brüche, Verletzungen, Wiederbelebung, Lebensrettende Handgriffe, Schock, anlegen von Verbänden, Maßnahmen bei Vergiftung, Bissverletzungen oder Fremdkörpern, Krampfanfälle, Allergische Reaktionen, Hitzschlag, Ertrinkungsunfälle, Unterkühlung, Zahnverlust, Magen-Darm-Infektion etc. 


Infos:
Corina Jurgahn
0 64 32/80 04 06

FG-Medic Hessen
corina@fg-medic.de


WE-Kurs 1:
Sa, 26.09.2009
9 - 16 Uhr


WE-Kurs 2:
Sa, 07.11.2009
9 - 16 Uhr

8-10 TeilnehmerInnen


Gebühr:
30 € inkl. Material und Zertifikat

Homöopathische und ganzheitliche Begleitung - von Anfang an

Für Schwangere und junge Mütter

In dem Vortrag geht es um eine gute Vorbereitung der Mutter auf die vielfältigen Aufgaben in gesunden und kranken Tagen des Kindes - natürlich aber auch um die Zeit in der Schwangerschaft, der Geburt und den ersten - so wichtigen Lebensmonate des Kindes. 

Renate Wächter, selbst Mutter von vier Kindern, möchte Eltern auf der aufregenden Reise der Elternschaft begleiten. Sie erfahren mehr über die alternativen Möglichkeiten der Homöopathie von Koliken über Speikinder bis hin zu Verhaltensauffälligkeiten. 


Infos:
Renate Wächter
0 64 31/4 23 86

Zertifizierte klassische Homöopathin


Termin:
Mi, 30.09.2009
20 Uhr


Gebühr:
5 €, Voranmeldung ist erforderlich!

Oktober
Engel -  Himmlische Wesen - ständige Begleiter

 - Ein Abend für die Seele - 

Geschichten rund um Engel. In kleinen Meditationen können wir in Kontakt mit den Engeln kommen. Wir tauschen Erfahrungen mit den Engeln aus, sofern bereits welche gemacht wurden. Es ist auch eine tolle Erfahrung, die Atmosphäre, die Energie zu spüren, die an so einem Abend vorherrscht.


Infos:
Hildegard Lotz
0 64 82/26 68
Kinesiologin, ganzheitliche Heilerin


Termin:
Mo, 05.10.2009
20 - 22 Uhr


Gebühr:
8 € Mitglieder, 10 € Nichtmitglieder, 
Voranmeldung erforderlich!

Backspaß für Kinder 

Kindern von 9 - 12 Jahren wird spielerisch beigebracht mit, wenig Aufwand leckeres aus dem Ofen zu zaubern. Wir bereiten gemeinsames Kuchen und Gebäck zu und genießen unsere Leckereien im Anschluss.. 


Infos:
Helga Laux
0 64 31/2 72 37


Anmeldung auch über das Familienzentrum

0 64 31/27849



Hauswirtschaftsmeisterin, Dt.  Hausfrauenbund Limburg


Termin:
Mi, 13.10.2009
10.30 - 13 Uhr
max. 10 kochfreudige Kinder (9 - 12 Jahre)


Gebühr:
6  € inkl. Zutaten fürs Backen

Lesekiste - Literatur einmal anders 

Ein Lese- und Schreibprojekt für Kinder zwischen 9 und 12 Jahren. 
Bei uns wird sich alles ums Buch drehen und was man damit machen kann. Wir werden gemeinsam lesen, vorlesen, Geschichten erfinden und ein Bibliotheksquiz in der Dombibliothek machen. 

Infos:
Annie Vollmers 
64 32/50 85 59

Kurs:
Di - Do, 20. - 22.10.09
9.30 - 12 Uhr

 Termine, 5-7 Teilnehmer

Gebühr:
45 € Mitglieder, 50 € Nichtmitglieder
Zuzügl. 1 € Kopierkosten

Reiki-Einweihung Grad 1 mit Hannelore Karalus

Einweihung am Wochenende

REIKI heißt übersetzt „Universelle Lebensenergie“, dies ist die Öffnung für eine Kraft, die uns alle umgibt.

REIKI ist aus der Vision von Dr. Usui entstanden. 

An diesem Wochenende werden Sie in den ersten Grad eingeweiht. Mit diesem können Sie sich selbst und andere mit REIKI behandeln. Sie lernen die Eigenbehandlung kennen. Wir werden den Chakrenausgleich üben, Hintergrundwissen über REIKI lernen und erfahren, was Sie mit REIKI alles machen können. 

Nach 28 Tagen wird es ein Nachtreffen geben. 


Infos:
Hannelore Karalus
0 64 34/70 53
Reikimeisterin


WE-Kurs:
Sa, 17.10.2009
14 - 18 Uhr



So, 18.10.2009
11 - 18 Uhr


Gebühr:
150 €, Voranmeldung ist erforderlich! 

Begrenzte Teilnehmerzahl

Locker läuft’s leichter - 

Progressive Muskelentspannung

Manchmal ist es gar nicht einfach und selbstverständlich, sich ausgeglichen und fit zu fühlen. Anforderungen an sich selbst und gesellschaftliche Erwartungen können auf vielerlei Weise Druck ausüben, die sich in Symptomen wie Kopf- oder Bauchschmerzen, Mühe sich zu konzentrieren, allgemeine Unzufriedenheit u.ä. zeigen.

Im Kurs „Locker läuft’s leichter“ lernen Jugendliche, wie sie mit Hilfe der progressiven Muskelentspannung auch dann noch ausgeglichen und cool bleiben können, wenn sich z.B. Stress, Hektik, Angst, Unlust, Einschlafschwierigkeiten ausbreiten. Sie können im Wechsel von Anspannung und Entspannung mit der progressiven Muskelentspannung nach Jacobson körperliches Wohlbefinden erleben. Unterstützt durch Phantasiereisen, kreative Medien und Stilleübungen lernen sie in einer kleinen Gruppe Inseln der Ruhe und Erholung kennen, die sie in ihren Alltag integrieren können.

Infos:
Martina Dehm
0 64 31/9 77 03 63
Kindertherapeutin, Praxis für Psychotherapie


Kurs 1:
Herbstferien



Do/Fr, 22. /23.10.2009
15 - 16.30 Uhr


Kurs 2:
Mo, 26.10./2.11. u. 9.11.2009
16 - 17 Uhr


für ältere Kinder
Gebühr:         20 € bzw. 25 € je Treffen, (Fördermöglichkeit nach § 20 

SGB V durch die gesetzlichen Krankenkassen)


Kursort: 
Praxisräume Martina Dehm, Limburg

Außerdem wird ein Informationsabend für interessierte Eltern angeboten (ohne Kinder und Jugendliche).

Termin:
Do, 08.10.09

 20 – 21 Uhr

Gebühr:
15 €

„Wenn die Wege sich trennen“ - 

Rechtliche Grundlagen von Trennung / Scheidung nach dem neuen Scheidungsrecht

Der Gesetzgeber ist bemüht, zum Wohle der Beteiligten eine sichere Rechtsgrundlage zu schaffen. Doch im Ernstfall ist guter Rat wichtig, damit der Scherbenhaufen begrenzt bleibt. Der Fachanwalt für Familienrecht Roland Anders zeigt Ihnen in lockerer Runde auf, wo die Fußangeln im Trennungs– und Scheidungsfall versteckt sind. 
Was kommt mit einer Trennung auf Sie zu? Wie sieht die neue Rechtslage für Verheiratete und Ehen ohne Trauschein aus und was ändert sich, wenn Er oder Sie wieder heiraten? Kann „Frau“ vorbereitet sein auf den Ernstfall, damit sie und die Kinder nicht das Nachsehen haben? Wann sollte sie was bei welcher Stelle veranlassen und was kostet es?

An Hand konkreter Beispiele wird besprochen, welche Vorteile/Nachteile z. B. Ehevertrag/Scheidungsfolgenvereinbarung haben? Spare ich mit einem Notarvertrag im Ernstfall Geld? Wie sieht es aus, wenn im Vorfeld keine Vereinbarungen getroffen worden sind und welche Rechte habe ich als Frau. 

Eine Einzelberatung findet nicht statt!


Infos:
Roland Anders
0 64 31/28 85 88

Fachanwalt für Familienrecht


Vortrag:
Di, 27.10.2009
19.30 Uhr


Gebühr:

5 €, Voranmeldung ist erforderlich!
Erste Hilfe in der Homöopathie

Auch in der Homöopathie gibt es Situationen, in denen man sofort handeln muss und ein Akutmittel zur Hand sein sollte, um größeren Schaden abzuwenden. 

So kann ein geeignetes homöopathisches Mittel gerade die kleinen Weh-Wehchen der Kinder schnell lindern, z. B. bei Stürzen, Insektenstichen etc..

Welche Mittel das sind und wie sie einzusetzen sind, erfahren Sie in diesem Kurs. Gemeinsam mit der Homöopathin Renate Wächter stellen wir eine homöopathische Apotheke zusammen, die im Ernstfall  zur Hand ist.


Infos:
Renate Wächter
0 64 31/4 23 86

Zertifizierte klassische Homöopathin


Termin:
Mi, 28.10.2009
20 Uhr


Gebühr:
5 €, Voranmeldung ist erforderlich!
Vortragsreihe im Rahmen des Babybauchfrühstücks:

Die Vorträge werden in Kooperation mit ProFamilia Limburg angeboten und richten sich an Schwangere und junge Mütter nach der Geburt. Die Vorträge werden im Rahmen eines Frühstücks angeboten, wobei die Teilnahme am Frühstück nicht zwingend notwendig ist. (s. Seite 29 Baby-Bauch-Frühstück)

Unkostenbeitrag jeweils 3 € 

Soziale Hilfen nach der Geburt
Oft bedeutet die Geburt eines Kindes finanzielle Einschnitte ins Leben der Eltern. Wo oft vorher zwei Einkommen zur Verfügung standen, müssen nun drei und mehr Personen von einem Verdienst leben. 

Frau Willett-Goßmann informiert über die verschiedenen finanziellen Aspekte, die die Geburt eines Kindes mit sich bringen. Sie klärt auf über Elterngeld und Zuschüsse, aber auch für Alleinstehende über SGB II, ALG II, sowie Unterhaltszahlungen, Unterhaltsvorschuss etc..

Infos:
Jenny Willett-Goßmann
0 64 31/2 69 20
Dipl. Sozialpädagogin, ProFamilia Limburg

Termin:
Do, 29.10.2009
10.30 Uhr
Finanzen in Balance
Wir geben Ihnen Anregungen und Informationen zur Finanzplanung und Haushaltsbuchführung, praktikable Hilfen zur Ausgabenstrategie und deren Kontrolle. 


Infos:
Frau Lindenborn, dt. Hausfrauenbund Limburg


Anmeldung:
über Familienzentrum „Müze“
0 64 31/2 78 49


Termin:
Sa, 31.10.2009
9.30 - 12 Uhr



mind. 8 TeilnehmerInnen


Gebühr:
8 €, mit Anmeldung

November
Yoga für Schwangere
Yoga verleiht in der Schwangerschaft ein besseres Körpergefühl, innere Ruhe, Geduld und einen klaren Kopf. Angemessene Körper-, Atem- und Entspannungsübungen aktivieren den Körper, regulieren alle seine Funktionen und lösen Verspannungen. 

Die Übungen helfen tief durchzuatmen und geben mehr Zuversicht und Kraft für die bevorstehende Geburt. Wohltuend in allen Stadien der Schwangerschaft.

Infos:
Karin Dahler
0 64 83/80 47 68
Yoga-Lehrerin


Kurs:
Mo, 02.11.2009
17 - 18.30 Uhr

6 Termine


Gebühr:
48 €, Voranmeldung ist erforderlich!

Mutter und Kind Rhythmik (Kinder von 2-3 J.)
In diesem Kurs können Mutter und Kind gemeinsam musikalische Elemente kreativ erleben. Durch Finger- und Bewegungsspiele, Klanggeschichten sowie Singspiele erleben sie das Rhythmische in Musik, Sprache und Bewegung. Mit Birgit Dahm-Begeré von der KlangWirkStatt lernen die Kinder spielerisch den ersten Umgang mit Musikinstrumenten. Sie erfahren, dass Musik Bewegung ist und Bewegung wiederum in Musik umgesetzt werden kann. Das Spielen mit Musikinstrumenten regt die Kreativität, das Sozialverhalten, emotionale Ausdrucksfähigkeit und Konzentrationsfähigkeit an. Im Vordergrund steht die Freude am gemeinsamen musikalisch-rhythmischen Tun.


Infos/Anmeld.: Birgit Dahm-Begeré
0 64 32/6 18 54


Infos auch:
Mütterzentrum Limburg
0 64 31/2 78 49


Kurs 1:
Mi, 26.08.2009
9.30 - 10.30 Uhr
5 Termine, 7-10 Kinder (2-3 Jahre)


Gebühr:
je 25 € Mitglieder, 30 € Nichtmitglieder

Kurs 2:
Mi, 04.11.2009
9.30 - 10.30 Uhr
7 Termine, 7-10 Kinder (2-3 Jahre)


Gebühr:
je 35 € Mitglieder, 42 € Nichtmitglieder
Spagyrik - Schnelle Heilung auf sanftem Wege   

Die Spagyrik ist eine alternative Therapieform, die älter ist als die Homöopathie. Sie enthält Anteile aus der Homöopathie, der Phytotherapie, der Aromatherapie, sowie der Biochemie nach Schüssler. Sie nutzt die drei Lebensgrundlagen der Pflanzen: organische Chemie, mineralische Chemie und die verschiedenen Energieniveaus. Die Spagyrik bezieht sich auf den Körper, die Seele und den Geist. Sie ist eine sehr individuell einzusetzende Therapieform, die ganz individuell ausgewählt und gemischt werden kann.

Annete Dutine führt Sie mit diesem Vortrag in die Möglichkeiten der Spagyrik ein und veranschaulicht damit eine Therapie, die sehr gezielt und genau einzusetzen ist. 


Infos:
Annette Dutine
0 64 32/8 00 99 85

Heilpraktikerin

Termin:
Mi, 04.11.2009
20 Uhr


Gebühr:
5 €, Voranmeldung ist erforderlich!

Töpfern für Kinder - Weihnachtsideen in Ton

Vielleicht machen wir Kerzenengel oder ein Räuchermännchen als Weihnachtsgeschenk, kleine Tonsterne oder ein Fressnapf für euer Haustier . Mit anderen Kinder zusammen was Schönes machen. Die Zeit vergeht im Nu beim Kneten und Formen mit Ton. Kommt und werdet kleine Tonkünstler. 

Die Sachen werden nach dem Trocknen gebrannt, sodass ihr sie richtig benutzen könnt.

Ich freu mich auf euch.


Infos:
Siglinde Müssig-Jarnicki
0 64 85/48 40
Keramikerin


Kurs:
Fr, 06.11.2009
16 - 17.30 Uhr
4 Termine, 5-8 Kinder, 6-10 J.


Gebühr:
30 € Mitglieder, 35 € Nichtmitglieder nkl. Material- und Brennkosten

Erste Hilfe - Kurs

Ersthelferausbildung für alle, deren letzte Schulung z. T. mit der Führerscheinprüfung gemacht wurde. Inhalte sind z. B. Notfälle und Vorgehen, Brüche, Verletzungen, Wiederbelebung, Lebensrettende Handgriffe, Schock, anlegen von Verbänden, Maßnahmen bei Vergiftung, Bissverletzungen oder Fremdkörpern, Krampfanfälle, Allergische Reaktionen, Hitzschlag, Ertrinkungsunfälle, Unterkühlung, Zahnverlust, Magen-Darm-Infektion etc. 


Infos:
Corina Jurgahn
0 64 32/80 04 06
FG-Medic Hessen
corina@fg-medic.de


WE-Kurs 1:
Sa, 26.09.2009
9 - 16 Uhr


WE-Kurs 2:
Sa, 07.11.2009
9 - 16 Uhr

8-10 TeilnehmerInnen


Gebühr:
30 € inkl. Material und Zertifikat

Wie konsequent sind wir wirklich?
Bestimmte Verhaltensweisen sind an manchen Tagesn akzeptabler als an aneren. Stress kann dazu führen, dass Eltern entweder überreagieren oder das Kind gewähren lassen, weil sie nicht die Kraft für eine Auseinandersetzung haben. Gute Laune kann uns großzügiger machen, schlechte Laune macht uns ungeduldig. Auch die Umgebung, in der man gerade ist, kann das Verhalten von Eltern beeinflussen: Was denken die Leute, wenn ich jetzt schimpfe? Bin ich zu streng? Diese Überlegungen können dazu führen, dass manche Verhaltensweisen in der Öffentlichkeit toleriert werden, während sie zu Hause verboten sind. Auch das Fehlen klarer Erziehungsgrundsätze kann ein Grund dafür sein, dass Eltern mal so oder mal so reagieren. Kein trockener Vortrag - alle Teilnehmer tragen dazu bei, dass eigene Probleme und Themen angesprochen werden.


Infos:
Brigitte Lenz
0 64 42/95 90 44
Psychosoziale Lebensberatung, Trauerbegleitung


Termin:
Di, 10.11.08
9 - 12 Uhr

3 Stunden, mind. 7 TeilnehmerInnen

Gebühr:
12 €, Anmeldeschluss 2.11.09!
Krankheit -  Sprache deines Körpers
Wer kennt nicht die Sprüche: „Das ist mir auf den Magen geschlagen“ oder „da geht mir die Galle über“. Diese Redewendungen lassen sich beliebig erweitern und sind nicht nur so dahingesagt. 

Der Körper hat seine ganz eigene Sprache um uns mitzuteilen, dass wir mehr auf uns achten sollten. Frau Lotz möchte Sie mit ihrem Vortrag sensibilisieren, mehr auf die Zeichen Ihres Körpers zu achten, Probleme/Situationen zu klären, damit Krankheit erst gar nicht entstehen kann.  Diese Kenntnisse ersetzen nicht den Besuch beim Arzt! Sie sensibilisieren dafür, mehr auf sich selbst zu achten und so die aktiv die Selbstheilungskräfte zu aktivieren.

Infos:
Hildegard Lotz
0 64 82/26 68
Kinesiologin, ganzheitliche Heilerin


Termin:
Di, 10.11.2009
20 - 22 Uhr


Gebühr:
8 € Mitglieder, 10 € Nichtmitglieder, Voranmeldung erforderlich!

Erste Hilfe am Kind - Wochenendkurs

Viele Unfälle im Kinderalltag ereignen sich, weil Kinder in ihrer sorglosen Art Gefahren noch nicht erkennen und so zu Unfallopfern werden. In diesem Kurs wird so ziemlich alles, was einem Säugling/Kind passieren kann erläutert und die erforderlichen Maßnahmen besprochen und geübt, z. B. Notfälle und Vorgehen, Brüche, Verletzungen, Wiederbelebung, Lebensrettende Handgriffe, Schock, Vergiftung, Bissverletzungen, Fremdkörper, Krampfanfälle, Allergische Reaktionen, Hitzschlag, Ertrinkungsunfälle, Unterkühlung, Zahnverlust, Magen-Darm-Infektion etc. 

Der Kurs ist für alle gedacht, die mit Kindern zu tun haben (Eltern, ErzieherInnen, BetreuerInnen). 


Infos:
Corina Jurgahn
0 64 32/80 04 06
FG-Medic Hessen
corina@fg-medic.de


WE-Kurs 1:
Sa, 12.09.2009
9 - 16 Uhr


WE-Kurs 2:
Sa, 14.11.2009

je 8-10 9 – 16 Uhr


Gebühr:
je 20 € inkl. Material und Zertifikat

Nie mehr Ärger mit Pausenbroten – 

Leckere Frühstücksideen und Pausensnachs
Vertrocknete Brote, die beim Entrümpeln der Schul– und Kindergartentaschen auftauchen und ständiges Nörgeln an der elterlichen Brotstreichkunst - das hat jetzt ein Ende! Im Rahmen des Vormittags wollen wir darüber sprechen, warum immer mehr Kinder (und auch Erwachsene) nicht mehr frühstücken, was dies für Folgen für den Alltag hat und wie man wirksam gegensteuern kann. Dazu gibt es viele Infos, warum das Frühstück so wichtig ist. Sie lernen phantasiereiche Frühstücksideen für Zuhause, Schule und Kindergarten kennen - damit der Tag gut gelaunt und gut gestärkt beginnt. 1001 Frühstücksbrot-Ideen oder tolle Drinks für Brotmuffel werden Ihnen vorgestellt, probieren inklusive. Ein Rezeptheft gibt es natürlich dazu!

Infos:
Christel Krones–Jegelka
0 64 34/9 09 66 37
Gesundheits– u. Ernährungsberaterin für Kinder VGB


Termin:
Di, 17.11.2009
9-12 Uhr


Gebühr:
7 € zuzügl. Unkostenbeitrag für Material, mind. 10 TN

Konflikte in der Familie
Ein Konflikt bedeutet, dass zwei Menschen im gleichen Raum zur gleichen Zeit unterschiedliche Bedürfnisse und Wünsche haben. Diese Situation ist in einer Familie sozusagen ständig gegeben! Wie wir mit Konflikten lebendig und konstruktiv umgehen können, soll Thema des Abends werden.

„ In menschlichen Beziehungen gibt es zwei Arten von Wärme: Schmelzwärme, die Harmonie bedeutet, und Reibungswärme, die bei Konflikten im Spiel ist. Beide sind für unsre Entwicklung von nutzen. Besser wäre es, beide Arten gleichrangig zu behandeln. Denn die konfliktlose Gemeinschaft von Menschen ist eine Illusion. Eltern die immer nur lächeln- auch wenn sie sauer auf ihr Kind sind- wirken verkrampft und strahlen keine Wärme aus." Jesper Juul, dänischer Familientherapeut 

Infos:
Barbara S. Müller
0 64 71/45 00
Hebamme, familylab-Seminarleiterin, www.familiylab.de

Termin:
Mi, 18.11.2009
20 - 22 Uhr


Gebühr:
5 €, Voranmeldung ist erforderlich!

Erste Hilfe am Kind - Auffrischungskurs

In diesem Kurs werden die wichtigsten Maßnahmen geübt, angelehnt an den Wissensstand der Teilnehmer, werden die Kenntnisse aufgefrischt.  Z. B. Notfälle im allgemeinen und vorgehen bei Notruf, Verletzungen und Brüche, Wiederbelebung und Lebensrettende Handgriffe, Schock, etc. Vergiftung, Bissverletzungen, Fremdkörper, etc. 

Der Kurs für alle gedacht, die mit Kindern zu tun haben (Eltern, ErzieherInnen, BetreuerInnen), und ist als Auffrischung vorangegangener Kurse ausgelegt.


Infos:
Corina Jurgahn
0 64 32/80 04 06
FG-Medic Hessen
corina@fg-medic.de


Termin 1:
Mo, 23.11.2009
19 - 22 Uhr


Termin 2:
Di, 24.11.2009
9 - 12 Uhr

Je 8-14 TeilnehmerInnen


Gebühr:
je 15 € inkl. Material und Zertifikat

Vortragsreihe im Rahmen des Babybauchfrühstücks:

Die Vorträge werden in Kooperation mit ProFamilia Limburg angeboten und richten sich an Schwangere und junge Mütter nach der Geburt. Die Vorträge werden im Rahmen eines Frühstücks angeboten, wobei die Teilnahme am Frühstück nicht zwingend notwendig ist. (s. Seite 29 Baby-Bauch-Frühstück)

Unkostenbeitrag jeweils 3 € 

Partnerschaft nach der Geburt
Kinder verändern unser Leben. Nach der Geburt eines Kindes wird das ganze bisherige Leben auf den Kopf gestellt, vor allem beim ersten Kind. Viele Unsicherheiten können auftreten und auch die Paarbeziehung steht oft vor neuen Aufgaben und auch Veränderungen. Ein Thema ist oft auch die sexuelle Unlust nach der Geburt eines Kindes. 

Frau Pfau möchte in diesem Vortrag zeigen, dass viele Veränderungen „ganz normal“ sind und gibt Infos wie wir mit ihnen umgehen können. Sie möchte Paare darin unterstützen in ihrer Partnerschaft, damit sie gemeinsam die Krisen und Veränderungen meistern.

Infos:
Hildegard Pfau
0 64 31/2 69 20
Paar– und Sexualberaterin, ProFamilia Limburg

Termin:
Do, 26.11.2009
10.30 Uhr
Dezember
Macht Kinder stark

Selbstbehauptungskurse ab 6 J. — Wochenendkurse

Was kann ich für die Sicherheit meiner Kinder tun? - Diese Frage beschäftigt zunehmend mehr Eltern, zwar gibt es keinen absoluten Schutz vor Übergriffen, aber Verhaltensweisen und -strategien, die helfen und die man lernen kann. Mutige und selbstbewusste Kinder sind am wirksamsten vor Gewalttaten geschützt, denn selbstbewusstes Verhalten wirkt wie ein Schutzschild vor kriminellen Übergriffen.

Jeder Kurstag befasst sich mit bestimmten Themenbereichen, wie Selbstbehauptung, Gefahrenerkennung und- vermeidung, Selbstverteidigungstechniken, Unterscheidungen von unterschiedlichen Gefühlen, Umgang mit Berührungen, Stimm- und Schreitraining, Konfliktlösende Rollenspiele zu unterschiedlichsten Gefahrensituation.

Jungen und Mädchen werden getrennt unterrichtet.

Infos:
Patricia Schubert
0 64 34/90 41 16



liz. Trainerin für Kinderselbstbehauptung 



und -verteidigung


Mädchen — Auffrischungskurs


Kurs 3:
Sa, 05.12.2009
10 - 13 Uhr


Gebühr:
20 €

