





Infos zu unserer Krabbelstube ,Miize"

Ein Betreuungsangebot fiir Kinder von 6 Monaten bis 3 Jahren

Unser Konzept

- liebevolle und individuelle Betreuung

- Forderung auf die Bediirfnisse des Kindes abgestimmt

- Individuelle Betreuungszeiten

- spezielle Nachmittagsgruppe mit Offnungszeiten 14.30-19.30 Uhr

- Familienentlastende und -erganzende Angebote Uber das
Familienzentrum

- drei Gruppen mit 10 bzw. 12 Kindern

- Teilzeit- und Vollzeitbetreuung mdglich

- Mittagsversorgung durch unsere Kochin Frau Fritz

- Ruherdume fiir Mittagsschlaf - und das Schlafchen
zwischendurch

Die Offnungszeiten

Mo u. Fr regular 07.30 - 17.30 Uhr
Friihdienst 07.00 - 07.30 Uhr
Spatdienst 17.30 - 18.00 Uhr

Nachmittagsgruppe 14.30 - 19.30 Uhr

Sollten die angebotenen Betreuungszeiten trotz allem nicht
ausreichen, so finden wir fiir Sie eine Lésung, z. B. erganzt
durch Tagespflege oder Babysitter.

Die Leitung

Nathalie Lohr 064 31/21 72 - 689
Im Biiro

Bettina Miiller 064 31/21 72 - 691
SchlieBzeiten der Krabbelstube

Sommerferien 19. Juli - 06. August 2010

Weihnachtsferien 23. Dezember 2010 - 02. Januar 2011

Wir bringen Generationen zusammen -

Um die Vernetzung unter den Generationen zu férdern baut das
Familienzentrum ,Miize" e. V. Angebote fiir Alt und Jung auf.

» Wir spielen Gesellschaftsspiele"

jeden 3. Donnerstag im Monat, nachmittags von 15 - 18 Uhr.

Bei einer Tasse Kaffee in entspannter Atmosphare genieBen Sie
doch mal wieder ein ,Spielchen® Schach, Dame, Miihle, Skat oder
andere Spiele. Die Kinder, die unser Kaffee besuchen, schauen
Ihnen bestimmt gerne Uber die Schultern, um etwas zu lernen.

Infos: Cafe des Familienzentrums 064 31/2 22 57

41



LN Familienzentrum ,Mize" e. V.
TS
v ‘_o:. Unser Familienzentrum
Na
Biirozeiten des
Familienzentrums ,Miize" e. V.

Do u. Fr  9-11 Uhr 064 31/2 78 49
Fax 064 31/28 89 64
Email mueze-limburg@web.de

Internet www.muetterzentrum-limburg.de

Internetcafé
Di - Do 15 - 17 Uhr
Gebihr: 1 € je angefangene Stunde

Mini-Kindergarten Fiir Kinder ab 1,5 Jahren.

Offnungszeiten: Mo u. Fr 8 - 12 Uhr
und... Di u. Do 8 - 12 Uhr
Gebiihr: 67 € monatlich zuziigl. 10 € Friihstlicks-,
Bastelgeld
Infos: Silke Bortzick 064 31/77 89 22
Flohmarktkalender

Nun schon im flinften Jahr erscheint unser Flohmarktkalender!
Ab Juli ist er im Familienzentrum ,Miize" e. V. erhaltlich oder
auf unserer Homepage einsehbar, mit vielen Terminen rund
um Limburg.

Auf die Schnappchen - fertig - los ...

Arbeitstreffen

In unserem monatlichen Arbeitstreffen werden die Belange
des Familienzentrum ,Miize" e. V. besprochen, Neuerungen
diskutiert und umgesetzt, sowie die Arbeit im Familienzentrum
organisiert. Jede Frau, die aktiv an der Gestaltung und
Organisation unseres Vereins mitmachen mdchte, ist hier herzlich
willkommen und kann ihre Ideen und Fahigkeiten einbringen.
Termine: Dienstagvormittag ab 9.00 Uhr

Bitte Aushang beachten!!

17.08., 14.09. und 30.11.2010

Mitgliedschaft
Wir freuen uns Uber jedes neue Mitglied im Verein. Der
Mitgliedsbeitrag betragt 35 € im Jahr. Auszubildende, Schiiler,
Sozialhilfeempfanger und Arbeitslose kdnnen zu einem
ermaBigten Beitrag von 20 € Mitglied werden.
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Das gibt's immer ... ":_t:n

Telefonliste Familienzentrum ,Miize" e.V.

Babysittervermittlung

Internet (Biiro Familienzentrum)
Kassiererin (Bettina Miiller)
Kinderbetreuung (Sigrid Mindlein)
Krabbelstube (Nathalie Léhr)
Krabbelstube Biiro (Bettina Miiller)
Kontaktdienst (Sigrid Miindlein)

Mehrgenerationenangebote (Sigrid Mindlein)

Mini-Kindergarten (Silke Bortzick)
Presse (Biro Familienzentrum)
Programm (Christiane Liebendorfer)
Raumbelegung - Café

Spielkreise (Silke Bortzick)

1. Vorsitzende (Christiane Liebendorfer)

2. Vorsitzende (Sigrid Miindlein)

Unsere ReferentInnen
Anders, Roland

Brandl, Christiane
Daum, Sabine

Dehm, Martina

Denker, Gudrun

Dunz, Maria

Elbe-Zang, Angelika
Ferschke, Dr. Melanie
Graeff, Antje

Jurgahn, Corina
Karalus, Hannelore
Krones-Jegelka, Christel
LaBmann, Katharina
Lenz, Brigitte

Lotz, Hildegard

Meyer, Sara

Mdller, Barbara
Missig-Jarnicki, Siglinde
Opitz, Harald

Redert, Tatjana
Schubert, Patricia
Sterebogen, Ilka
Stibane, Barbara
Vollmers, Annie
Wachter, Renate
Willett-GoBmann, Jenny (ProFamilia)
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06431/27849
06431/27849
06431/27849
06431/27849
06431/2172 689
06431/2172691
06431/22257
06431/27849
06431/778922
06431/27849
06120/97 94 08
06431/22257
06431/7789 22
06120/9794 08
06430/24999 87

06431/288588
064 32/64698 04
06431/456 46
06431/9770363
064 39/14 27
06436/9165676
06433/815570
064 83/918749
06431/42587
064 32/8004 06
064 34/70 53

064 34/9 09 66 37
06431/99503 17
064 42/9590 44
064 82/26 68

064 31/21 9560
06471/4500

064 85/48 40
06431/977321
0162/1728782
06434/9041 16
06431/4036070
06483/8067 38
064 32/508559
06431/42386
06431/269 20
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JULI Seite
Mi, 7. Mehrparakurs - Geburtsvorbereitung fiir Mehrgeb&rende 5
Fr, 9. Rickbildung mit Kind 5
Di, 13. Geburtsvorbereitung 5
AUGUST Seite
Mi, 4. Geburtsvorbereitung Frauen 5
Sa, 14. Geburtsvorbereitung Paare - Crashkurs Samstag 5
Di, 18. Geburtsvorbereitung Paare 5

Mutter-Kind-Turnen 27
Di, 24. Berufsorientierungskurs fiir Wiedereinsteigerinnen 10
Di, 24. Fit und straff mit Bauch-Beine-Po 11
Di, 24. Pilates - Dienstagmorgen im Familienzentrum 11
Mi, 25. Mottofrihstiick: ,Ayurveda-Friihstiick" 38
Mi, 25. Starke Strampler 27
Mi, 25. Kecke Krabbler 27
Mi, 25. Treffen 50 +/-, fur aktive Frauen 37
Do, 26. Kundalini-Yoga (nach Yogi Bhajan) 11
Do, 26. Baby-Bauch-Friihstiick 39
Fr, 27. Rickbildung mit Kind 5
Sa, 28. Macht Kinder stark - Auffrischungskurs 32
Fr, 28. Playgroups 35
Di, 31. Infoabend: Leichter - Aktiver - Gesiinder, 29

Abnehmkurs fiir Gbergewichtige Kinder

SEPTEMBER Seite
Mi, 1. Berufsorientierungskurs fiir Wiedereinsteigerinnen 10
Mi, 1. Tanzen! - Sich bewegen bewegt was 10
Fr, 3. Malwerkstatt fiir Kinder 35
Sa, 4. Méadchen lernen, sich zu wehren 32
Mo, 6. Zwillingstreffen 39
Mo, 6. Riickbildung ohne Kind 5
Di, 7. Infoabend: Leichter - Aktiver - Gesiinder, 29
Abnehmkurs fiir Ubergewichtige Kinder
Di, 7. ,Spielerisch im Gleichgewicht" - Sozialtraining fiir Kinder 31
Di, 7. Vortrag: Naturheilkunde fiir Kinder 15
Mi, 8. Infoabend: Abnehmen - aber mit Vernunft 13
Sa, 11. Erste Hilfe am Kind - Wochenendkurs 16
Di, 14. Elterngeld und Elternzeit 9
Mi, 15. Abnehmen - aber mit Vernunft! 13
Mi, 15. Geburtsvorbereitung Frauen 5
Di, 21. Mottofriihstiick: ,Ernte-Dank-Friihstiick® 38
Di, 21. Vortrag: Giftpflanzen - Gefahrenquelle fiir Kinder 13
Mi, 22. Vortrag: Verhaltensauffalligkeiten bei Kindern - 19
es geht auch ohne Retalin
Di, 28. Vortrag: Krankheit - was willst du mir sagen? 15
Di, 29. Geburtsvorbereitung Paare 5
Di, 29. Treffen 50 +/-, fur aktive Frauen 37
Do, 30. Baby-Bauch-Friihstiick 39
Do, 30. Single-Schwangere - Wie schaffe ich es alleine! 7

A\

Ferienzeiten in der Krabbelstube ,Miize

Sommerferien: 19. Juli 2010 - 06. August 2010
Weihnachten: 23. Dezember 2010 - 02. Januar 2011
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OKTOBER Seite
Sa, 2. Streittraining fiir Grundschulkinder 32
Sa, 2. Geburtsvorbereitung Paare - Crashkurs Samstag 5
Mo, 4. Zwillingstreffen 39
Di, 5. Vortrag: Kinderlebensmittel - 13
zwischen Werbung und Wirklichkeit
Sa, 16. Erste Hilfe Kurs - Wochenende 16
Fr, 19. Workshop: Kommunikationstraining 17
Do, 21. Herbstferien: Locker lauft's leichter 31
Sa, 23. Vortrag: Wenn Kinder trauern 19
Sa, 23. Workshop: Analytische Steinheilkunde 23
Mo, 25. Locker lauft’s leichter 31
Di, 26. Vortrag: Numerologie - 21
Was verbirgt sich hinter meinem Namen?
Di, 26. Mottofriihstiick: ,Vollwertfriihstiick" 38
Mi, 27. Mutter-Kind-Rhythmik 27
Mi, 27. Treffen 50 +/-, fur aktive Frauen 37
Do, 28. Baby-Bauch-Friihstiick 39
Fr, 29. Rickbildung mit Kind 5
Sa, 30. Stark gegen Mobbing und Hanseleien (10-13 1J.) 33
NOVEMBER Seite
Mo, 1. Zwillingstreffen 39
Fr, 1. Rickbildung ohne Kind 5
Mi, 3. Mehrparakurs - Geburtsvorbereitung fiir Mehrgebdrende 5
Mi, 3. Vortrag: Erste Hilfe in der Homdopathie 15
Do, 4. Vortrag: Wenn die Wege sich trennen - 24
Trennung/Scheidung nach dem neuen Scheidungsrecht
Fr, 5. Topfern fur Kinder - Weihnachtsideen in Ton 35
Sa, 6. Workshop: Reiki-Einweihung Grad 1 mit H. Karalus 23
So, 7. Single-Schwangere - Wie schaffe ich es alleine? 7
Di, 9. Vortrag: Numerologie - 21
Was verbirgt sich hinter meinem Geburtsdatum?
Mi, 10. Geburtsvorbereitung Frauen 5
Do, 18. Mottofriihstiick: ,Candle-light-Friihstiick® 38
Di, 23. Meridian-Energie-Techniken nach Franke® 19
Mi, 24. Treffen 50 +/-, flr aktive Frauen 37
Do, 25. Baby-Bauch-Frihstiick 39
Sa, 27. Ich schaff’s und mag mich so, wie ich bin 33
(Selbstbewusstseinstraining fiir Grundschulkinder)
Di, 27. Geburtsvorbereitung Paare - Crashkurs Samstag 5
DEZEMBER Seite
Mi, 1. Vortrag: Engelabend 21
Sa, 4. Macht Kinder stark! (Kindergarten, 5-6 J.) 33
Mo, 6. Zwillingstreffen 39
Di, 7. Mottofriihstiick: ,Nikolaus-Friihstlick® 38
Mo, 13. Vortrag: Mit Mediation Briicken bauen und gewinnen 17
Mi, 15. Mottofrihstiick: ,Weihnachts-Friihstiick® 38
Do, 16. Mottofriihstlick: ,Weihnachts-Friihstlick" 38
Di, 21. Mottofriihstlick: ,Weihnachts-Friihstlick" 38

Ferienzeiten im Familienzentrum , Miize" e.V.
Sommerferien: 12. Juli 2010 - 06. August 2010
Weihnachten: 22. Dezember 2010 - 09. Januar 2011
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Fiir Veranstaltungen im Familienzentrum gilt:

Informationen zu Kursen und Veranstaltungen erhalten Sie bei
der Kursleitung unter der angegebenen Telefonnummer. Diese
nehmen auch Ihre Anmeldung entgegen.

Die Anmeldung zu einer Veranstaltung ist fir uns verbindlich
und es entsteht die Forderung fiir die angegebene Kursgebiihr.
Es erfolgt keine gesonderte Bestatigung. Wir informieren
Sie, sollte eine Veranstaltung nicht stattfinden oder bereits
ausgebucht sein. Wird die erforderliche Mindestteilnehmerzahl
nicht erreicht, so kann die Veranstaltung nur mit einer héheren
Teilnahmegebihr oder mit einem verkilrzten Veranstal-
tungsumfang stattfinden.

Die Kursgebiihr ist VOR dem ersten Kurstag bei der Kursleitung
zu entrichten oder wenn angegeben auf das Konto des
Familienzentrums ,Miize" e.V. zu Uberweisen:

Kreissparkasse Limburg
BLZ 511 500 18
Konto-Nr. 100 012 4

Eine Abmeldung kann nur bis eine Woche vor Kursbeginn
akzeptiert werden. Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als
Abmeldung! Bei einer spateren Stornierung stellen wir die vollen
Kursgebiihren in Rechnung, wenn keine Ersatzperson zur
Verfligung gestellt wird.

Die Kursgebiihr kann nur dann anteilig zurlickerstattet werden,
wenn zu Beginn des Kurses die Teilnahme aus wichtigen Griinden
nicht mehr mdglich ist (Krankheit, Wohnortwechsel). Ist die
Teilnahme erst in der zweiten Kurshélfte oder aus anderen
Griinden nicht mehr mdoglich oder wurde die Abmeldung
versaumt, so besteht auf eine Riickerstattung kein Anspruch.
In allen anderen begriindeten Fallen wird jedoch eine
Bearbeitungsgebiihr von 25% der Kursgebihr fallig.
Veranstaltungsort ist, wenn nicht anders angegeben, das
Familienzentrum ,Miize" e.V..

Haftung - Das Familienzentrum ,Miize" e. V. haftet fir
Schéaden, die durch den Besuch von Veranstaltungen entstehen,
nur in den Fallen, in denen dem Familienzentrum oder den
KursleiterInnen ein Verschulden nachgewiesen werden kann.

Alle Kurse und Veranstaltungen
nur mit Voranmeldung!!!
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