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TerminUubersicht der Treffen

Diese Treffen finden alle im Hauptsitz in der WERKStadt statt  |werk

Stadt

Generationsubergreifend Eltern & Kinder

Mitglieder Erwachsene & Senioren

Wochentlich
Mo + Fr SpielkreisCafé (auBer am 03+06.04./ 01+08.+15.+25.05./ 05.06) 09.30 Uhr
Mo + Fr Elterntreff (auBer am 03+06.04./ 01+08.+15.+25.05./ 05.06) 14.30 Uhr
Di FrauenfrUhstick 09.30 Uhr

Januar
13.01. Spieltreff 15.00 Uhr
14.01. FamilienCafé 09.30 Uhr
15.01. Kita-Eltern-FrhstGck 09.30 Uhr
15.01. Schreibtreff 15.00 Uhr
20.01. Nachbarschaftstreff 15.00 Uhr
21.01. SchlummerCafé 09.30 Uhr
21.01. |ldeentreff: Weltknuddeltag 15.00 Uhr
27.01. Treff 50+-: Vorstellung des Geddchnistrainings 15.00 Uhr
28.01. MilchCafé 09.30 Uhr
29.01. FrohstGck 50+- 09.30 Uhr
29.01. Repairtreff 16.00 Uhr

Februar
03.02. Treff: Alter werden mit Verstand: Anonymes Sorgentelefon 15.00 Uhr
03.02. Treff: Kinder sind aus dem Haus 19.00 Uhr
04.02. TrageCafé 09.30 Uhr
04.02. Gute-Zeit-Treff 15.00 Uhr
05.02. Motto: Konfetti-FrihstOck 09.30 Uhr
05.02. Digitaltreff 14+ 15 Uhr
10.02. Spieltreff 15.00 Uhr
11.02. FamilienCafé + wellcome 09.30 Uhr
11.02. Treff: Geddchtnistraining 15.00 Uhr
12.02. Zusammen kochen und geniellen 10+ 12 Uhr
13.02. N&htreff 18.30 Uhr
17.02. Nachbarschaftstreff 15.00 Uhr
18.02. SchlummerCafé 09.30 Uhr
18.02. Ideentreff: Karten kreieren & schreiben 15.00 Uhr
19.02. Kita-Eltern-FrihstUck 09.30 Uhr
19.02. Schreibtreff 15.00 Uhr
24.02. FrauenfrOhstOck 09.30 Uhr
24.02. Treff 50+-: Achtsamkeit im Alltag intergieren 15.00 Uhr
25.02. MilchCafé 09.30 Uhr
25.02. Kreativtreff: Schmuckverwertung 15.00 Uhr
26.02. FrohstGck 50+- 09.30 Uhr
26.02. Repairtreff 16.00 Uhr




Das ausfuhrliche Programm (A4 + A5) gibt‘s im Hauptsitz in der WERKStadt

Marz
03.03. Treff: Alter werden mit Verstand: Clever einkaufen 15.00 Uhr
03.03. Treff: Kinder sind aus dem Haus 19.00 Uhr
04.03. TrageCafé 09.30 Uhr
04.03. Gute-Zeit-Treff 15.00 Uhr
05.03. Motto: Weltfrauentags-Frohstick 09.30 Uhr
05.03. Digitaltreff 14+ 15 Uhr
06.03. Der besondere Abendtreff: Tausch-Abend 18.30 Uhr
10.03. Spieltreff 15.00 Uhr
11.03. FamilienCafé + Diakonie 09.30 Uhr
11.03. Treff: Geddachtnistraining 15.00 Uhr
12.03. Zusammen kochen und genielen 10 +12 Uhr
13.03. Nahtreff 18.30 Uhr
14.03. FamilienfrOhstGck 09.30 Uhr
17.03. Nachbarschaftstreff 15.00 Uhr
18.03. SchlummerCafé 09.30 Uhr
18.03. ldeentreff: Ostergeschenke basteln 15.00 Uhr
19.03. Kita-Eltern-FrUhstick 09.30 Uhr
19.03. Schreibtreff 15.00 Uhr
24.03. Lesetreff: Buchvorstellung 15.00 Uhr
25.03. MilchCafé 09.30 Uhr
26.03. FrUhstOck 50+- 09.30 Uhr
26.03. Repairtreff 16.00 Uhr
31.08. Treff 50+-: Osterbrduche und Familientraditionen 15.00 Uhr
April
01.04. Gute-Zeit-Treff 15.00 Uhr
02.04. Motto: OsterfrhstUck 09.30 Uhr
07.04. Treff: Alter werden mit Verstand: Interessantes zum Mize 15.00 Uhr
07.04. Treff: Kinder sind aus dem Haus 19.00 Uhr
08.04. FamilienCafé 09.30 Uhr
08.04. Treff: Geddchnistraining 15.00 Uhr
09.04. Zusammen kochen und genielen 10+ 12 Uhr
10.04. Nahtreff 18.30 Uhr
14.04. Spieltreff 15.00 Uhr
15.04. SchlummerCafé 09.30 Uhr
15.04. Ideentreff: UP Deckeln — Bilder aus Deckeln herstellen 15.00 Uhr
16.04. Kita-Eltern-FrihstUock 09.30 Uhr
16.04. Schreibtreff 15.00 Uhr
21.04. Nachbarschaftstreff 15.00 Uhr
22.04. MilchCafé 09.30 Uhr
28.04. Treff 50+-: Mode im Leben einer Frau 15.00 Uhr
30.04. FrOhstOck 50+- 09.30 Uhr
30.04. Repairtreff 16.00 Uhr




Mai

05.05. Treff: Alter werden mit Verstand: Sturzprophylaxe 15.00 Uhr
05.05. Treff: Kinder sind aus dem Haus 19.00 Uhr
06.05. TrageCafé 09.30 Uhr
06.05. Gute-Zeit-Treff 15.00 Uhr
07.05. Motto: Erdbeerliebe trifft Mutterliebe 09.30 Uhr
07.05. Digitaltreff 14+ 15 Uhr
12.05. Spieltreff 15.00 Uhr
13.05. FamilienCafé 09.30 Uhr
13.05. Treff: Geddchtnistraining 15.00 Uhr
19.05. Nachbarschaftstreff 15.00 Uhr
20.05. SchlummerCafé 09.30 Uhr
20.05. |deentreff: Erdbeer-und Spargelrezepte 15.00 Uhr
21.05. Kita-Eltern-FrUhstiock 09.30 Uhr
21.05. Schreibtreff 15.00 Uhr
22.05. Der besondere Abendtreff: Cocktail-Abend 18.30 Uhr
26.05. Treff 50+-:Fotoalben und Familiengeschichten 15.00 Uhr
27.05. MilchCafé 09.30 Uhr
27.05. Kreativireff: Kndpfe verwerten 15.00 Uhr
28.05. FrUhstOck 50+- 09.30 Uhr
28.05. Repairtreff 16.00 Uhr
Juni

02.06. Treff: Alter werden mit Verstand: Dorea Familie 15.00 Uhr
02.06. Treff: Kinder sind aus dem Haus 19.00 Uhr
03.06. TrageCafé 09.30 Uhr
03.06. Gute-Zeit-Treff 15.00 Uhr
09.06. Spieltreff 15.00 Uhr
10.06. Treff: Geddchtnistraining 15.00 Uhr
11.06. Zusammen kochen und geniellen 10 +12.00 Uhr
12.06. Nahtreff 18.30 Uhr
13.06. FamilienfrOhstUck 09.30 Uhr
16.06. Nachbarschaftstreff 15.00 Uhr
17.06. SchlummerCafé 09.30 Uhr
17.06. Ideentreff: Schnelle und leckere Brotzeitrezepte 15.00 Uhr
18.06. Kita-Eltern-Frhstock 09.30 Uhr
18.06. Schreibtreff 15.00 Uhr
23.06. Lesetreff: Uberraschungsgeschichten 15.00 Uhr
24.06. MilchCafé 09.30 Uhr
25.06. FrOhstUck 50+- 09.30 Uhr
25.06. Repairtreff 16.00 Uhr
30.06. Treff 50+-: Hitzeschutz- warum, weshalb, wieso 15.00 Uhr

Winterferien: 19.12.-02.01.2026 Krabbelstube

19.12.-09.01.2026 MUze, Offener Treff, Waldkita,
WERKStadt-Kita Sonnenschein

Sommerferien: 20.07.-07.08.2026 Krabbelstube

27.07.-07.08.2026 MuUze, Offener Treff, Waldkita,
WERKStadt -Kita Sonnenschein
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Termine der Kurse und der Beratungen

Diese Termine finden statt im Hauptsitz in der WERKStadt WERK
oder sie finden statt in der Zweigstelle, HospitalstraBe 10 Z
Kurse (kurzfristige Anderungen bei allen Kursen vorbehalten) Wo
05.01. RUckbildung am Nachmittag (8x) 17.30 Uhr
05.01. Beckenbodentraining (8x) 19.00 Uhr
19.01. Erste Hilfe Kurs am Baby und Kleinkind 10.00 Uhr
26.01. Vortrag: Allergien 19.30 Uhr
27.01. RUckbildung am Vormittag (7x) 09.30 Uhr
04.02. Erste Hilfe fUr Kinder (5-9J) 16.00 Uhr
05.02. Geburtsvorbereitung (éx) 18.00 Uhr
09.02. Erste Hilfe Kurs am Baby und Kleinkind 10.00 Uhr
19.02. Online: Zeit fUr Neues - Ihr Weg zurGck ins Berufsleben onine| 09.00 Uhr
23.02. Vortrag: Schmerzspirale 19.30 Uhr
27.02. Vortrag: Gesunder Beckenboden 18.00 Uhr
07.03. Erste Hilfe Kurs am Baby und Kleinkind 10.00 Uhr
12.03. Berufsorientierung fUr Migrantinnen 09.30 Uhr
13.04. RUckbildung am Nachmittag (8x) 17.30 Uhr
13.04. Beckenbodentraining (8x) 19.00 Uhr
13.04. Ndahkurs for Anfanger (2x) | 18.00 Uhr
20.04. Erste Hilfe Kurs am Baby und Kleinkind 10.00 Uhr
22.04. Erste Hilfe fUr Kinder (5-9J) 16.00 Uhr
28.04. RUckbildung am Vormittag (7x) 09.30 Uhr
04.05. Ndahkurs fUr Fortgeschrittene (2x) 18.00 Uhr
13.05. Finanzfit for Familie und Beruf 17.30 Uhr
08.06. Erste Hilfe Kurs am Baby und Kleinkind 10.00 Uhr
12.06. FUr Dich - Finanzwissen 17.30 Uhr
13.06. Finanzpower fUr Unternehmerinnen 09.00 Uhr
Wochentlich
Mi Zumba 1] 19.15 Uhr
Di bis Fr Deutsch 4U Sprachcafés (nicht in den hessischen Schulferien) 09.00 Uhr
Di und Do |Deutsch 4U Sprachcafés (nicht in den hessischen Schulferien) 14.00 Uhr
Nach Absprache (8x)
Mo Fit dank baby Maxi ® 15.30 Uhr
Fr Fit dank baby Mini ® 09.00 Uhr
Beratungen nach Termin
Elternbegleitung
Elternservice
Allgemeine Lebensberatung
Beikostberatung




Kontakte des Mize

{zzMOze . Mail Telefon Wo
Buro info@ WERK

. ) 06431 9754440
Muze muetterzentrum-limburg.de g
Buro krabbelstube@ ~

975 444 2

Krabbelstube muetterzentrum-limburg.de 06431 > 3 L
Buro waldkindergarten@ a

06431 9754449 ||/P.
Waldkindergarten |muetterzentrum-limburg.de L
Buro kstadikita@
WERKStadt - Kita  [orodaidias 06431 9754449 || werk

] muetterzentrum-limburg.de

Sonnenschein
Betreuung: L iost@
R b HJOSTE 431 444 D 3

c.agen °gengroppe muetterzentrum-limburg.de 06431 975 é 2&*
Nicole Jost
Elternservice |t ice@

_ clemservice= 06431 9754446 | Y.
Nicole Jost muetterzentrum-limburg.de K &
Geschdftsleitung
Be’r’r.m.a Derﬁlel’mer“ info@ . 06431 975 4440 || WERK
Christiane Liebendérfer |muetterzentrum-limburg.de
Nathalie Meurer
Lebensberatun Jost@

. g9 Q== | 06431 9754446 |9
Nicole Jost muetterzentrum-limburg.de K &
Sprachkurse .h ich@ ;
pract | a.hodne . 06431 9754446 79,
Angelika Hedrich muetterzentrum-limburg.de K <
Offener Treff offenertreff@

06431 975 444 5 ||WER
Katja Harder muetterzentrum-limburg.de sy
Repairtreff e
Regine Anmeldung im BUro MUze 06431 975 4440 | >t
Reuter-Krenzer
Nadhtreff WER
Anmeldun 01727429 107 Stadt
Nicole Schoger e =
Programm oaramme@
Flena RIOYTd . 06431 975 4447 | WERK
muetterzentrum-limburg.de

Bruschi-Broicher
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Kontakte der Kursleiter

Zuruck in den Beruf

jobcenter-ge.de

Kursleiter Mail Telefon Wo
Arbeitsagentur & Jobcenter-Limburg- o
Jobcenter Weilburg.BCA@ %

1)

Arbeitsagentur
Berufsweg planen
(Migrantinnen)

a.hedrich@

muetterzentrum-limburg.de

Anmeldung Uber
die Sprachkurse

06431 975 444 6 +

Renate Avramis
Homdbopathische

renate.waechter@gmx.de

06432 341 801 4

Zumba

muetterzentrum-limburg.de

Vortrage

Isabel , , _
Demleitner-Bormann :C?Jrodk;enli(dbeonglvegr;er—bormonn@ 0157 375 596 63 / 2
fitdankbaby® '

Victoria Demleitner |info@

06431 975 4440

Antje Graeff
RUckbildung,
Beckenboden,
Geburtsvorbereitung

info@antjeqgraeff.de

0171 314 158 6

Dagmar Ingenito
Nahkurse

dagmar@ingenito.de

WERK
Stadt

llona Kinsvater
SchlummerCafé

ilona@schlummer-glueck.de

0170 737 98 68

WERK
Stadt

Christine Martin

,‘

TrageCafé

info@little-help.net D 3
Erste-Hilfe-Kurse nfoziiie-helb.ne /@
Christine
Rentz-Alarcon chrisirentz@yahoo.de 0176700 178 58 | 7).
Rickbildung —
Alina Schoffler + _

. inf hhalt ice-

Paul von Biiren MIOCDLCNAAIIUNGSSEIVICE: 175 4301576 [ .
, schoeffler.de =
Finanzkurse
Sabrina Schoffler

info@elternkurse-limburg.de 0157 351 902 62 | WERK

Annika Vieweg
Kinder aus dem Haus

vieweg.herrmann@

t-online.de

06431779 879 1

WERK
Stadt
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Mehrgenerationenhaus Limburg
Familienzentrum Muze e. V.

Hauptstelle: Joseph-Schneider-Str. 1, 65549 Limburg | &8
Lweigstelle: HospitalstraBe 10, 65549 Limburg /W
Buro: 06431 975 4440

Mail: info@muetterzentrum-limburg.de
Homepage: www.muetterzentrum-limburg.de

Das Mehrgenerationenhaus & Familienzentrum ,MUze" e. V.

wird gefordert

von der Stadt Limburg,

dem Kreis Limburg-Weilburg,

dem Land Hessen und

dem Bundesministerium fUr Familie, Senioren, Frauen und Jugend.

Wir sind ein geférdertes Mehrgenerationenhaus, sowie ein geférdertes
Familienzentrum in Hessen und anerkannter Tréger der freien Jugendhilfe.

Wir sind Mitglied beim:

Bundesverband der MUtterzentren e. V.
Der Paritatische Hessen

Limburger Bundnis fUr Familie

dm
leburg

ke

1Yy
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Familienzentren
HESSEN

Bundesverband der
Mitterzentrene.V.

= DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

FAMILIENZENTRUMMUEZE

Homepage Facebook

Instagram

Impressum: Herausgeber: MGH & Familienzentrum ,,MUze" e.V,
Bildguellen: eigene Aufnahmen, pixabay, canva

Programm + Layout:
Stand: 01.01.2026

WhatsApp Kanal

Elena Bruschi-Broicher
Alle Angaben ohne Gewdhr!
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