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Programm Eltern

Mitterzentren verbinden die Menschen miteinander. Sie schaffen

Gemeinschaft dort, wo Lebensstile und Lebenssituationen auseinander

gehen. Hier finden Besucher*innen Kontakt und Freundschaften,

praktische Hilfe im Alltag, Raum zur Entfaltung und AnstoRe zur Weiterentwicklung.

Der Austausch und das Lernen voneinander gehéren zu den

wichtigen Saulen fur Mitterzentren, sie stellen durch ihre vielfaltigen

Angebote, Kurse und Dienstleistungen ein breites Unterstitzungsnetz fiir Familie
und Nachbarschaft bereit. Alle arbeiten nach dem Selbsthilfeprinzip mit dem Motto:

Im Rahmen des Bundesprogramms Mehrgenerationenhaus werden wir vom
Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend geférdert.

Wir freuen uns lber jedes neue Mitglied im Verein. Der Mitgliedsbeitrag betragt
48 € im Jahr, flr Senioren 30 €. Auszubildende, Schiiler, Sozialhilfeempfanger und
Arbeitslose kdnnen zu einem ermaRigten Beitrag von 24 € im Jahr Mitglied werden.
Sprecht uns gerne an!

Jede Frau (oder auch Mann) die/der Lust hat, Ideen, Zeit und
Kreativitdt bei uns einzubringen, ist herzlich willkommen. Unser vielfaltiges
Angebot bietet eine Fille an Méglichkeiten, die eigenen Fahigkeiten auszuleben
oder auch mal Neues auszuprobieren. Sprechen Sie uns an. Jede/r ist bei uns
willkommen! Unser Miize ist nach wie vor ein gemeinnlitziger Verein.
Das, was wir anbieten und umsetzen, wird von vielen Mitgliedern, Aktiven,
Freiwilligen und auch Hauptamtlichen getragen.

Wir freuen uns iber Anregungen, Unterstiitzung und das Mitwirken von vielen!
Unser Haus ist so bunt, wie die Menschen, die mitmachen, die zu Besuch kommen,
die hier Spaf® haben und auch Lust, das Haus mitzugestalten.

Zur Info : Manche Kurse finden
im ,,Offenen Treff“ (OT) statt
andere Kurse finden in den Rdumen vom
,»,Offenen Wohnzimmer” (OW) statt.
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Die Einrichtung e Drei Gruppen mit bis zu 12 Kindern e
Betreuung flr Kinder von 6 Mon. bis 3 Jahren
Teilzeit— und Vollzeitbetreuung moglich e Taglich
frische vollwertige Verpflegung (Friihstiick, Mittagessen, Nachmittagssnack) e
Ruheraume fur Mittagsschlaf und das Schlafchen zwischendurch e

Unser Konzept e Liebevolle und individuelle Betreuung ¢ Férderung nach den
Bedirfnissen des Kindes ¢ Individuelle Betreuungszeiten ¢ Familienentlastende
Angebote ¢ Betreuungsangebot abgestimmt auf die Bediirfnisse von Familien
Nachhaltigkeit und Fairness.

Die Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 07.30 - 17.30 Uhr
Frih-/Spétdienste 07.00 - 07.30, 12.00-12.30, 17.30-18.00 Uhr

Leitung: Fabienne Herrmann
Tel: 0 64 31 975 44 43 ; Mail: krabbelstube@muetterzentrum-limburg.de

chhornchen

Die Einrichtung e Eine Gruppe mit maximal Waldkindergarten Moze

20 Kindern e Betreuung fiir Kinder von 3 Jahren bis

Eintritt in die Schule ¢ Teilzeit— und Vollzeitbetreuung moglich

Taglich frische vollwertige Verpflegung (Mittagessen, Nachmittagssnack) e
Waldkindergartenwagen e Unser Konzept e Liebevolle und individuelle
Betreuung e Forderung nach den Bedirfnissen des Kindes

Individuelle Betreuungszeiten ¢ Familienentlastende Angebote e
Betreuungsangebot abgestimmt auf die Bedirfnisse von Familien.

Die Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 08 - 16 Uhr.

Leitung: Fabienne Herrmann
Tel: 0 64 31 975 44 43 ; Mail: waldkindergarten@muetterzentrum-limburg.de

Wir suchen immer mal motivierte und engagierte Mitarbeiterlnnen
in verschiedenen Bereichen.

Schaut einfach auf unsere Homepage www.muetterzentrum-limburg.de
oder
melde dich gerne im Biiro
bei Natalie Meurer 06431 975 4443
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Angebote in der Kindertagespflege Tagespflegepersonen und jede/r, der/die ein Kind
in Tagespflege betreuen mochte, kdnnen sich bei uns beraten lassen. Sie erhalten
ausfiihrliche Informationen zur rechtlichen Situation, Anregungen zur Gestaltung etc.

, Beraterin
Biirozeit: Dienstag und Donnerstag von 09 - 12 Uhr,
Beratungstermine nach Absprache

Infos im Biiro des Elternservice,
Tel: 064 31 975 444 7 ; elternservice@muetterzentrum-limburg.de
www.muetterzentrum-limburg.de

Ein Betreuungsangebot fir Eltern, die eine kurzzeitige Entlastung
winschen, aber ihr Kind noch nicht in einer Krippeneinrichtung
Uber einen langeren Zeitraum betreuen lassen mochten. Er bietet
Eltern und Kind eine gute Ausgangsbasis, um langsam an eine kurzzeitige Trennung
voneinander herangefiihrt zu werden. Ziele sind u. a. auch die Férderung des Sozial-
verhaltens sowie von Sprache und Motorik.

Wann: Montag und Freitag von 08 - 13 Uhr
Gebiihr: 115 € monatlich inkl. Frihstiick, Basteln

Anmeldung: Biiro der Krabbelstube: Nathalie Meurer, Sozialarbeiterin, Erzieherin
Tel: 06431 9754443

Das Miize bietet in den hess. Sommerferien 2023 Ferienbetreuung fiir Kinder von

ca. 1,5 - 6 Jahren an. Die Kinder sollten das Haus bereits (durch andere Angebote)
kennen. Kinder die das Haus nicht kennen, kénnen das Angebot der Ferienbetreuung
nutzen, wenn sie sich problemlos betreuen lassen und die Eltern zu Beginn eine kurze
Eingewdhnung mit den Kindern machen. In der Ferienbetreuung gibt es ein gemein-
sames Frihstlick und taglich kleine Angebote und Beschéaftigungen fur die Kinder.

Termin: 24.07.— 01.09. von 08 - 13 Uhr

Anmeldung: Biiro der Krabbelstube: Nathalie Meurer, Sozialarbeiterin, Erzieherin
Tel: 06431 9754443
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Offener Treff
N&hcafe und Café Kreativ
Madelsabend : , Kleidertauschparty” und ,,Wellness fiir zu Hause”

Tragetreff mit Sabrina

Milch-Café mit Nadine
Krabbelstuben-Friihstiick

Elterncafé mit Nathalie

Spielkreis fir Kleinkinder (10 - 20 Mon.)
Workshop Babyschlaf

Erste-Hilfe-Kurs am Baby und Kleinkind
Saduglingspflegekurs

Fitdankbaby MINI® und Fitdankbaby MAXI®
Beckenbodentraining
Rickbildungsgymnastik am Nachmittag und am Vormittag

- Unterstiitzung mit dtherischen Olen fiir Mutter und Kind

- Erste Lebensjahre homdopathisch begleitet

- Mein Kind/Jugendlicher verhilt sich nicht so wie erwartet

- Gesunde, ausgeglichene und fréhliche Kinder

- Konflikt, Trennung, Scheidung (Familienrecht und Gerechtigkeit)

- Gerne richtig schreiben und rechnen - Praktische Lernhilfen fir Kinder

mit Lese-Rechtschreibschwache und Dyskalkulie

- Mathetag: ,Einfach Mathe” : Vorbereitung auf den Mathewettbewerb

8. Klasse (Workshop an 2 Tagen)

Qualifizierte Dienste rund um Familie
Mini-Kindergarten (fir Kinder ab 1 bis 3 J.)
Ferienbetreuung

Krabbelstube Miize

Waldkindergarten Miize

S.4-5
S.6
S.7

.16-17
17
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[y
o

17
18
18
19
19
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22
22
22
23

wuruon

S.12-13
S.2+14
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Willkommen in unserem RN

e

Unsere Offnungszeiten im Offenen Treff:
Der Mathewettbewerb bzw. die Vergleichsarbeit betrifft die Mathegrundlagen,

die bisher in der Schule erarbeitet wurden. Der Kurs wiederholt und gibt Tipps und
Tricks, was wie wichtig ist und wie man es hinbekommt.

Dabei geht es nicht immer ganz ernst zu, aber Galgenhumor hilft auch!
Wesentliche Bereiche sind Termumformung und Gleichungen, Zuordnungen

Information und Anmeldung: und Prozentrechnung sowie Winkel am Dreieck und Flache-/Kérperberechnung.

Im Biiro 06431 9754440 Es wird zwischen Realschule und Gymnasium differenziert.
Im Offenen Treff 06431 9754445 Der Kurs findet in Kleingruppen mit jeweils einem Trainer statt.

Im Biiro Krabbelstube 064 31 975444 3 o
Termine:  Samstag, 11.11. und Sonntag, 12.11. jeweils 10 — 14 Uhr

Kosten: 130 € flr beide Termine

Referentinnen: Dr. Kyra Naudascher-Jankowski, Dr. Kirsten Konrad

Anmeldung erforderlich per Mail:
Optimaler-Lernerfolg@web.de

Infos: OLE Optimaler Lernerfolg,
Tel: 0173 867 50 56
Leitung: Dr. K. Naudascher-Jankowski www.optimaler-lernerfolg.com

Ob alleine oder in der Gruppe. Wir freuen uns auf euch!!

Bitte meldet euch an, das erleichtert uns die Planung! ’*&\\
Vg
Anmeldung im Offenen Treff, Tel: 064 31 9754445 ,/(
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Der Infoabend richtet sich an Eltern und andere, die sich Gber Lese- und
Rechtschreibschwache (LRS, Legasthenie) sowie Rechenschwache (Dyskalkulie)
ergebnisorientiert informieren wollen:

- Was koénnen Sie, um Probleme in den Griff und den Schul- und Familienalltag
zu erleichtern?

- Wie erkennen Sie, wann Sie welche schulische oder externe Férderung brauchen,
und wann und Sie selbst gefragt sind?

- Welche Art von Forderung gibt es und wie sollte ausgewahlt werden?

- Welche Unterstiitzung kdnnen Sie von Schulen und von anderer Seite erlangen?

Weiterhin wird mit praktischen Anleitungen gezeigt, wie man auf einfache und
verstandliche Weise Hilfestellungen beim taglichen Lernen und den Hausaufgaben
geben kann.

Aus der lerntherapeutischen Praxis werden Elemente vermittelt, die sich auf die
familidre Lernsituation tGbertragen lassen. Sie erhalten Checkliste und
Unterlagen, um ca. 2 Wochen eine Unterstiitzung zu Hause durchzufiihren.

Termine: Dienstag 07.03. / Dienstag 26.09. jeweils von 19.30 — 21 Uhr
Kosten: pro Abend 20€

Referentin: Dr. K. Naudascher-Jankowski

Anmeldung erforderlich per Mail:

Optimaler-Lernerfolg@web.de

Infos: OLE Optimaler Lernerfolg,

Tel: 0173 867 50 56

Leitung: Dr. K. Naudascher-Jankowski www.optimaler-lernerfolg.com
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JZusdtzlichen Termine"

Mi. 18. Januar: Vital-Friahstiick: Wir starten vitalstoffreich ins ,,Neue Jahr”
Mo. 20. Februar : Rosenmontags-Friihstiick: Ein bisschen bunt, ein bisschen siR
Mi. 15. Mérz : Vegetarisches-Frihstilick: Aufstrich, Gemise und Co.-

Di. 04 + Mi. 05. April : Oster-Frihstiick: Kleine Auszeit vor den Osterfeiertagen

Von Mai bis Oktober starten wir unsere Friihstlicksreise durch verschiedene Lander

Mo. 08. Mai — Skandinavisches-Friihstiick

Di. 06. Juni — Italienisches-Friihstiick

Mo. 10. Juli — Turkisches-Frihstiick

Mi. 23. August — Englisches-Friihstiick

Mo. 18. September - Syrisches-Frihstiick

Mi. 25. Oktober — Amerikanisches-Frihstiick

Di. 14. November: Verwohn-Frihstick: Heute lassen wir es uns richtig gut gehen
Mi. 06. Dezember : Nikolaus-Frihsttick: Platzchen, Weckmann und Co.
Di. 19.+ Mi. 20. Dezember: Weihnachtsfrihstick

Mi. 19. April — Frithstiicken mit Oma/Opa in der Ferienzeit
Mi. 14. Juni — Erdbeer-Frihstiick

In dieser Woche bieten wir ein Frihstlck aus ,fair gehandelten Produkten ,,
und eine Reihe von Informationen rund um ,,Fair Trade“ an.

(Januar + August entfallen)
Immer am 1. Mittwoch im Monat gibt es Kaffee und Kuchen im Miize !!
Termine: 01.02. / 01.03. / 05.04. / 03.05. / 07.06. / 05.07. / 06.09../ 04.10 ./ 01.11. / 06.12.

Land und Leute kdnnen sich an diesem Nachmittag ndherkommen.
Dazu gibt es landeslibliches Geback oder Kuchen zum Probieren.
Termine: Mi. 15.02. / 28.06. / 18.10.

Anmeldung im Offenen Treff, Tel: 064 31 9754445
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Es richtet sich an alle ,N@h-Begeisterten”, denen es wize

Freude macht aus einem schénen Stoff etwas an der
Nahmaschine oder Stickmaschine zu zaubern.

Manchmal fehlt eine Idee, ein Schnittmuster oder der passende Nahful3?

Bei einem Kaffee oder einem kiihlen Getrank plaudert man in lustiger Runde aus dem
Nahké&stchen, ndht, stickt und tauscht Reststoffe oder Garne.

Blgelbrett und -eisen sind vorhanden, die Nahmaschine muss mitgebracht werden.

Termine: am 1. oder 2. Freitag im Monat ab 19 Uhr (April + Mai entfillt)
13.01./03.02./03.03./02.06./14.07. /08.09. / 13.10. / 10.11. / 08.12.

Kosten: Der Treff ist kostenfrei, nur eine kleine Umlage fiir Getranke fallt an.

Anmeldung im Biiro der Krabbelstube
Tel: 064 31975444 3

xo¥gy

‘v.@ Kiceativ =

Viermal im Jahr findet im ‘,, a@{{ {\;
Offenen Treff das Café Kreativ statt. TR

Wir haben SpaR beim Malen, Karten basteln,

Kerzen verzieren, Upcycling-ldeen, Tisch- oder Wanddeko usw.
Das jeweilige Thema geben wir kurzfristig bekannt.

Kaffee und Kuchen versiRen uns den kreativen Nachmittag.

Termine: Mittwoch, 25.01./26.04./19.07./29.11. von 15.30 —17.00 Uhr

Kosten: Der Treff ist kostenfrei, eventuell fallen Materialkosten an.

Anmeldung im Offenen Treff
Tel: 064 319754445
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Der Wunsch aller Eltern ist ein gesundes, ausgeglichenes und frohliches Kind.
Welche Bedeutung haben die essentiellen Fettsduren fir die Frau und den Mann
beim Kinderwunsch? Nach der Empfangnis, ca. in der 12 - 14 Woche sind alle
Organe, sowie Korpersysteme, Glieder, Muskeln und Knochen angelegt. Wie
fordere ich als Schwangere mein Wohlbefinden und die gesunde Entwicklung des
Babys? Kann ich mit meiner Ernahrung meine Geburtsempfindungen beeinflussen?
Wie wichtig sind essentiellen Fettsduren firs Stillen, dem Heranwachsen von Baby /
Kleinkind und fir die Mutter? Eltern und werdende Eltern sind herzlich eingeladen!

Termin: Donnerstag, 11.05. um 19 Uhr (Dauer ca. 45 Minuten )
Kosten: 10 €

Anmeldung erforderlich: Sybille Pfeifer, Heilpraktikerin, Diplom-Mentaltrainerin (DGMT)
Tel: 06128 86 00 920

Fragen Sie gerne nach dem weiteren Vortrag, der im Miize stattfindet:

Die Rechtsanwaltinnen und Mediatorinnen Anja Hofmann und Petra Reimer
informieren in diesem Vortrag liber familienrechtliche Fragen und Folgen von
familidaren Konflikten, Trennung und Scheidung in Bezug auf Unterhalt,
Zugewinn- und Rentenausgleich, Trennung von Hausrat, elterliche Sorge und
Umgangsrecht. Skizziert werden der Verlauf und die Akteure des anwaltlichen
und gerichtlichen Verfahrens sowie der Mediation. Dabei werden nicht nur die
juristischen, sondern auch die emotionalen und wirtschaftlichen Gesichtspunkte
beleuchtet. Eine Einzelberatung ist aus rechtlichem Grund leider nicht méglich.

Termin: Dienstag, 10.10. um 19.30 Uhr

Kosten: 5 €

Anmeldung erforderlich: Petra Reimer, Anja Hofmann
Tel: 06126 91 442 ; Mail: info@taunus-mediation.de
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L
Viele Probleme kénnen sich in den ersten so wichtigen Lebensjahren zeigen —
Stillschwierigkeiten — Schreitouren — Fieberkrampfe — Schlaf- und Essstorungen —
Hautausschlage und Allergien — Bettndssen — Kinderkrankheiten — die Liste lieRe
sich beliebig fortsetzen und sie plagen die Kinder und ihre
Umgebung. Der Vortrag méchte Eltern auf diesem Weg helfen und zeigen, dass es
gute Moglichkeiten gibt — besonders durch die heilenden homdopathischen Mittel,
die Kinder sanft zu unterstiitzen und ihre eigenen Krafte zu starken!

Termin: Montag, 13. 03. um 19.30 Uhr
Kosten:5 €

Anmeldung erforderlich: Renate Avramis, Zertifizierte klassische Homdopathin
Tel: 06432 341 80 14

OfteinHilferuf de r Seele-Wiekann die Hombéopathie

unterstitzen? Immer mehr Kinder leiden unter psychischen Problemen, die zu
Auffalligkeiten

flhren: Draufgdngertum oder extreme Schiichternheit, starke Stimmungsschwan-
kungen bis hin zu Depressionen, soziale Kontaktschwierigkeiten, Lern—und
Konzentrationsprobleme (ADS, Legasthenie etc.). Verstarkte Pubertatsauspragun-
gen und Suchtgefahrdung folgen oft in spateren Jahren. Wie die harmonisierende
Wirkung der Homoopathie den Kindern helfen kann, soll Thema des Vortrags von
der Homdopathin Renate Avramis mit anschlieBender Gesprachsrunde sein.

Termin: Montag, 13. 11. um 19.30 Uhr
Kosten:5€

Anmeldung erforderlich: Renate Avramis, Zertifizierte klassische Homdopathin
Tel: 0643234180 14

Nach Absprache sind auch Onlinetermine oder Vormittagstermine moglich und
fragen Sie gerne nach den beiden weiteren Vortragen, die im Miuze stattfinden:
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Was gibt es Schoneres, als einen tollen Madelsabend unter netten Frauen
zu erleben? Lasst euch im ,Miize” einen Abend lang verwéhnen.

%ﬁ
Nichts ist schlimmer als Langeweile im Kleiderschrank. L N
An diesem Zustand kann heute Abend etwas gedandert werden.

Heute kann man nach Herzenslust tauschen, suchen und finden! Jede
Teilnehmerin darf 10 Teile (Kleidung, Schals, Tlicher oder sonstige Accessoires)
mitbringen. Alle mitgebrachten Dinge sind naturlich gewaschen + sauber!

Mit einem Willkommensdrink beginnen wir den Abend und stimmen uns bei
Lachshdppchen und leckerem Fingerfood auf einen Uberraschungs-Klamotten-
Fund ein. Vielleicht gehen wir ja véllig anders nach Hause, als wir gekommen sind?
Ein Madels-Cocktail und coole Musik versiiRen uns den Abend.

Termin: Freitag, 12.05. ab 18 Uhr

Kosten: 15 € inkl. Willkommensdrink, Essen, Wasser

Anmeldung im Offenen Treff ist erforderlich
Tel: 064 31 975 4445

Die kalte und dunkle Jahreszeit steht vor der Tir. Da ist etwas Warmendes und
Wohltuendes unbedingt erforderlich. Heute lassen wir es uns so richtig gut gehen
und die Seele baumeln. Leicht und gut verdaulich ist daher das heutige Meni.
Hande und FiiRe bekommen viel zu selten unsere Aufmerksamkeit. Wir brauchen
sie standig und verwdhnen sie fast nie. Heute bekommen Sie ein kleines
Verwdhnprogramm an die Hand, dass zu Hause problemlos durchgefiihrt werden
kann. Fehlt noch eine wohltuende Klopfmassage, Streicheleinheiten fir das
Gesicht, etwas Entspannungsmusik und zum Abschluss ein warmender Tee.

Bitte nach Moglichkeit mitbringen: Ein Handtuch, einen Waschhandschuh,
dicke Wollsocken, eine Schiissel, wo die FiiRe reinpassen.

Termin: Freitag, 20.10. ab 18 Uhr

Kosten: 15 € inkl. Essen, Wasser, Tee

Anmeldung im Offenen Treff ist erforderlich
Tel: 064 319754445
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Am 1. Donnerstag im Monat /vormittags

Du mochtest dich in lockerer Atmosphare mit anderen Trageeltern
austauschen? Du bist schwanger und méchtest dein Baby nach der
Geburt gerne tragen? Du méchtest dich allgemein gerne zum Thema
"Tragen" informieren? Dann bist du beim Tragetreff herzlich willkommen.
Ich erkldre gerne alles rund um das Thema "Tragen von Babys und Kleinkindern".
AuRerdem hast du die Moglichkeit verschiedene Ticher und Tragehilfen zu testen.

Termine sind am i.d.R. am 1. Donnerstag 10-11.30 Uhr (nichtim Januar, April + August)
02.02./02.03./04.05./01.06./06.07. /07.09. / 05.10. / 02.11. / 07.12.

Kosten: Der Treff ist kostenfrei, nur der Verzehr wird berechnet

Anmeldung: Sabrina Schoffler, Gesundheits- und Krankenpflegerin
Tel: 0157 351 90 262 ; Mail: info@elternkurse-limburg.de

et w
e < f
Am letzter Donnerstag im Monat /vormittags
Fiir Mltter mit Neugeborenen - oder solche, die kurz vor der Entbindung stehen.
Die Zeit kurz vor der Geburt und auch die erste Zeit mit dem Neugeborenen ist
ganz besonders. Sehr aufregend - vieles ist neu - vielleicht tauchen Fragen auf ...
Einmal im Monat - i. d. R. am letzten Donnerstag - laden wir ein zu unserem
»Milchcafé - das etwas andere Friihstiick mit der Hebamme Nadine Lassig.
,Frisch entbundene” Mitter und Schwangere sind herzlich willkommen.
Auch Fragen rund ums Stillen werden besprochen. Erfahrungsaustausch,

Kontakte knlpfen, einfach verwdhnen lassen - das ist eure Zeit!

Termine i.d.R. am letzten Donnerstag von 09.30-12 Uhr
Mo 16.1. / Do 23.2. / Do 30.03. / Do 27.04. / Do 25.05. / Do 29.06. / Do 31.08. /
Do 28.09. / Mi. 18.10. / Do 30.11.

Kosten: Der Treff ist kostenfrei, nur der Verzehr wird berechnet

Anmeldung im Offenen Treff
Tel: 06431 975 44 45
8
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Empfohlen ist ein Start 6-8 Wochen nach der Geburt.

Durch die fachgerechte Anleitung einer gezielten Gymnastik, wird Stabilitdt und
Kraft gewonnen, die effektiv die Rickbildungsvorgange des Kérpers unterstitzt.
Des Weiteren findet ein reger Austausch lber die ersten Wochen nach der Geburt
statt. Fragen zum Thema Stillen und Entwicklung des Kindes sind jederzeit
willkommen.

Termine: Dienstag von 09.30-11 Uhr (je 7 Kurstage)
10.1.-21.2./28.2.-11.4./2.5.-13.6. /5.9.-31.10./7.11. -19.12.

Vertretungstermin: Dienstag, 18.07. - 29.08. von 09 - 10.30 Uhr (geénderte Uhrzeit)
(hier anmelden bei Antje Graeff, mobil: 01713141586, www.antjegraeff.de)

Kosten: Kostenlibernahme durch die Krankenkasse maglich.

Anmeldung: Christine Rentz-Alarcon, Hebamme
Tel: 0176 700 17 858 ; Mail: chrisirentz@yahoo.de

Einfihrung in die Welt der dtherischen Ole (Die Kraft der Natur) .

Wie wirken &dtherische Ole und wie kann man sich und seine Kinder damit
unterstiitzen? Unser Leben wird immer schneller und ist oft sehr herausfordernd.
Atherische Ole kdnnen wirksame kleine Helfer in unserem Alltag sein.

Minette Schieferstein zeigt, wie man einfache kleine Routinen entwickeln kann fiir
mehr Wohlbefinden. Jeder Teilnehmer erhilt 3 kleine Olproben, die anschlieRend
auch zu Hause weiter genutzt werden kénnen.

Termin: Samstag, 21.01. von 16 - 17 Uhr

Kosten: 15€ pro Person
Anmeldung erforderlich: Minette Schieferstein, Beraterin fiir Aromapflege

Tel: 0178 564 88 66 ; Mail: Minette.schieferstein@gmx.de

Fragen Sie gerne nach diesem weiteren Vortrag, der im Miize stattfindet:

17
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Die Kurse sind geeignet fir Frauen jeden Alters! ANTJEGRAEFF
Mit kraftigender Beckenbodengymnastik und bewussten Wahr-

nehmungsibungen wirkt man einer Blasenschwdche oder Reizblase entgegen.
Zahlreiche Tipps, Informationen und die Umsetzung der Ubungen im Alltag sind
wichtige Themen dieses Kurses. Atmungs-, Entspannungsiibungen und Zeit fur
Gesprache und ein Erfahrungsaustausch runden den Kurs ab.

Zuschuss durch die jeweilige Krankenkasse moglich.

Termine: Montag von 19.15 — 20.45 Uhr (je 8 Kurstage)
09.01.- 27.02. / 13.03.-15.05./ 22.05.-24.07. / 02.10.- 20.11.

(Ostermontag + Pfingstmontag fallen aus)

Kosten: bitte bei der Kursleiterin erfragen

Anmeldung: Antje Graeff, Hebamme, Beckenbodenbewegungstherapeutin, Yo-
galehrerin, Yoga und Krebs-Trainerin, Kinder-Yoga-Lehrerin
Tel: 0171 31 41 586; www.antjegraeff.de

<o

ANTJEGRAEFF
Empfohlen ist ein Start 6-8 Wochen nach der Geburt.

Durch die fachgerechte Anleitung einer gezielten Gymnastik, wird Stabilitat und
Kraft gewonnen, die effektiv die Riickbildungsvorgange des Korpers unterstitzt.
Mit Freude an der Bewegung wird die Bauch-, Riicken- und Beckenboden-
muskulatur mit einem Mix aus Yoga, Pilates und Beckenbodentraining gekraftigt.
Weitere Themen sind Infos tiber Beikost, die Entwicklung des Kindes und ein
reger Austausch Gber die ersten Wochen nach der Geburt.

Termine: Montag von 17.30 — 19 Uhr (je 7 Kurstage)
23.01.- 13.03./27.03.— 22.05. / 05.06.— 24.07./ 31.07.— 11.09. / 02.10.-13.11. /
20.11.- 15.01. (Ostermontag + Pfingstmontag fallen aus)

Kosten: Kosteniibernahme durch die Krankenkasse moglich.

Anmeldung: Antje Graeff, Hebamme, Beckenbodenbewegungstherapeutin,
Yogalehrerin, Yoga und Krebs-Trainerin, Kinder-Yoga-Lehrerin
Tel: 0171 31 41 586; www.antjegraeff.de
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In der Regel am 3. Donnerstag im Monat / vormittags Ta) T e

Das Angebot richtet sich an alle Eltern, deren Kinder bald in

einer Krippe oder einen Kindergarten eingewdhnt werden oder die sich fiir

die Kinderbetreuung im ,Muze” interessieren. In dieser aufregenden Zeit

gibt es viele Fragen, die Eltern beschaftigen. Wird es mit der Fremdbetreuung gut
funktionieren? Wie vereinbaren sich Berufstatigkeit und Familienleben?

Diese Fragen und weitere Infos tauschen wir aus und unterstitzen

bei einem guten Start .

Termine: 3. Donnerstag im Monat von 09.30-12 Uhr
19.01./16.02./16.03./20.04. / 11.05.(2. Do) / 15.06. / 20.07./ 17.08./21.09./
09.10./16.11./14.12.

Kosten: Der Treff ist kostenfrei, nur der Verzehr (Friihstlick 3€) wird berechnet

Anmeldung: Biiro der Krabbelstube: Nathalie Meurer, Sozialarbeiterin, Erzieherin
Tel: 06431 975444 3

jeden Dienstag im Monat /nachmittags 11 e
2 F
M ow
Unser Elterncafé ist ein Angebot der Familienbildung und richtet e L4
sich ganz nach dem Bedarf der Eltern. Es kann ein themenbezogener ~ <"'*%"“4%¢
Austausch, ein offener Treff oder ein Forum sein, in dem Experten, - ¥
Referenten und Fachleute auftreten, berichten, erzédhlen und Fragen der Eltern
beantworten und mit Ihnen ins Gesprach kommen. Es gibt Kinderbetreuung,
sowie Kaffee und Kuchen .
Termine: jeden Dienstag von 15.30 - 17.30 Uhr (teilweise nicht in den Ferien)
Kosten: Der Treff ist kostenfrei, nur der Verzehr wird berechnet
Infos: Biiro der Krabbelstube: Nathalie Meurer, Sozialarbeiterin, Erzieherin
Tel: 06431 9754443
9
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Jeden Montag und Freitag 09.30 - 11.00 Uhr L =,

Der Spielkreis ist fiir alle Eltern mit Kindern, die ein lockeres Zusammensein mit
anderen suchen. Dazu laden wir Sie und ihr Kind herzlich ein. Ihr Kind ist
mittlerweile schon sehr mobil und erkundet die Welt mit groem Interesse.

In der offenen Atmosphare des Spielkreises sammeln die Kinder Erfahrungen mit
Gleichaltrigen. Es werden Sing-, Finger- und Bewegungsspiele angeboten.

Sie erkunden mit ihren Eltern Farben, verschiedene Elemente und Materialien.
Anmeldung erforderlich!

Termine: Jeden Montag und Freitag von 09.30 - 11.00 Uhr

Kosten: je Termin 5 €, Geschwister 2,50€

Anmeldung: Biiro der Krabbelstube: Nathalie Meurer, Sozialarbeiterin, Erzieherin
Tel: 06431 9754443

Workshop
Babyschlaf

Du bist erschopft, weil dein Kind nachts haufig aufwacht? ‘ ‘
Dein Kind schlaft nur tragend, hiipfend oder stillend ein und du /
hast einfach keine Kraft mehr? Du weift nicht mehr weiter und
hast Angst etwas falsch zu machen? Du vermisst Paarzeit oder einen Feierabend?
Du hast jetzt schon Angst vor dem nachsten Schldfchen? Dann komm in meinen
Workshop zum Thema Babyschlaf! Kaum ein Thema beschéftigt Eltern im Ersten
Lebensjahr, aber auch dariiber hinaus, so sehr wie der Schlaf unserer Kinder. In dem
Workshop zum Thema Schlafen werden Basiswissen und Handlungsstrategien zum
Babyschlaf, zu Entwicklungsschiiben und der Weg zu entspannten Nachten
besprochen. Einschlafhilfen, Einschlafroutinen und wie kann ich Schlafprobleme
vorbeugen? Was hat Bindung mit Babyschlaf zu tun? Warum schlafen Babys
unruhig und wie kann ich sie liebevoll darin begleiten, besser zur Ruhe zu kommen.
Termine: Montag 17. April oder 15. Mai jeweils von 10-11.30 Uhr

Kosten: 30€ pro Termin

Anmeldung: Christine Martin, Kinderkrankenschwester und Erste-Hilfe-Trainerin
Tel: 0177 477 93 97 ; Mail: info@little-help.net, Instagramm: littlehelp_net
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fitdankbaby”

. .. . . . . . Fitness fiir Dich & Dein Baby
Fitdankbaby Mini® ist ein mitreiender Kurs fir Mamas. e el Demeine gomann

Hier kombiniert man Spielzeit fiirs Baby und Sport fiir sich selbst.

Das Baby ist die ganze Zeit dabei und wird bei vielen Ubungen mit eingebunden.
Die ganz Kleinen sind ganz eng im speziell entwickelten fitdankbaby-Gurt® an die
Mama gekuschelt und haben so sicheren Halt.

Aber auch die grofReren Babys machen aktiv bei Gymnastik und Aerobic fiir Mama
eine gute Figur und sind somit die Trainingsgewichte fir Bauch-, Beine-, Po- und
Beckenbodeniibungen sowie fir den Riickensport.

fitdankbaby® ist der ideale Kurs fir Mamis, die Spal® daran haben, sich mit anderen
Mamis auszutauschen, neue Fordermdglichkeiten fiirs Baby kennenzulernen und
sich vor allem formgebend bewegen wollen.

Termine: Freitag oder Mittwoch, von 09 -10.15 Uhr (je 8 Termine pro Kurs )
Fr.03.02.-31.03./ Mi. 05.04.-31.05./ Mi. 07.06.-26.07./ Mi. 02.08-04.10./
Mi. 11.10.-29.11./ Mi. 06.12. -31.01.24

(Ausfalltage: 10.03.,06.09.,10.09.,27.12. Anderung der Termine vorbehalten)

Kosten: 92€ pro Kurs

Anmeldung : Isabel Demleitner-Bormann
Kursleiterin fitdankbaby Mini ® Gebiet Limburg und Runkel
Tel: 0157 375 59 663 ; Mail: isabel.demleitner-bormann@fitdankbaby.de

fndunkbuby

Fitness fir Dldv & Dein Baby
Ein toller fitdankbaby MAXI® Kurs mit neuen, aufbauenden Ubungen

fir die Mamas und tollen Bewegungsideen fir die Babys im Krabbelalter!

Die Ubungsauswahl ist auf das steigende Gewicht, die wachsende Mobilitat und
den Entwicklungsstand der Babys angepasst.

Termine: Freitag, von 15.30 - 16.45 Uhr (je 8 Termine pro Kurs )
03.02.-31.03./ 14.04.-16.06. / 23.06-11.08. / 18.08.-20.10. / 27.10-15.12.
(Ausfalltage: 10.03.,19.05.,09.06.,08.09.,15.09. / Anderung der Termine vorbehalten)

Kosten: 92€ pro Kurs

Anmeldung : Isabel Demleitner-Bormann
Kursleiterin fitdankbaby Maxi ® Gebiet Limburg und Runkel
Tel: 0157 375 59 663 ; Mail: isabel.demleitner-bormann@fitdankbaby.de
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und im Heft findet ihr die Angebote rund ums —
Offenen Wohnzimmer= Eingang bei den Briefkdsten im 3. Stock. %-5"' b
Diese sind nicht nur flr Senioren gedacht, jeder ist willkommen! mm

Wir erstellen auBerdem demnaéchst ein Infoheft zum Miize !

Ihr sucht einen Raum fiir eure Feierlichkeiten ? Sprecht uns gerne an!

Infos im Biiro unter der Tel: 06431 975 44 40

Jede Frau (oder auch Mann) die/der Lust hat, Ideen, Zeit und
Kreativitat bei uns einzubringen, ist herzlich willkommen.

Wir freuen uns tiber Anregungen, Unterstiitzung und das Mitwirken von vielen!
Unser Haus ist so bunt, wie die Menschen, die mitmachen, die zu Besuch kommen,
die hier Spal® haben und auch Lust, das Haus mitzugestalten.

Melde dich bei uns im Biiro unter 06431 9754440

oder sprich uns an, wir freuen uns auf Dich!

Wir freuen uns lber jede/n, die/der Mitglied im Familienzentrum werden mdéchte!
Durch deine Mitgliedschaft unterstiitzt Ihr den Verein und tragt dazu bei,
die Vielfalt unserer Angebote zu schaffen. Sprecht uns gerne an :-)

Unterstitzung konnt ihr auf unterschiedliche Weise leisten, sei es tber
Sachleistungen oder lber Geldspenden. Selbstverstandlich stellen wir euch {iber
die geleistete Spende eine Spendenquittung aus. Teilt uns per Mail oder auf der
Spendeniberweisung die Adresse mit, auf die die Spendenquittung ausgestellt
werden soll.

Unser Spendenkonto: Kreissparkasse Limburg

IBAN DE39 5115 0018 0001 0001 24
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Praktisches und hilfreiches Wissen um in Notfallsituationen
angemessen und sicher reagieren zu kdnnen. Vor allen Dingen ist
Christine Martin die Sicht als Mutter wichtig. Im Kurs lernt man
gemeinsam, was bei Babys und Kleinkindern in der Ersten Hilfe zu
beachten ist.

Es werden beispielsweise folgende Themen besprochen: Der Notruf /
Fieberkrampf / Verschlucken / Pseudokrupp / Reanimation / Plétzlicher Kindstod

Termine: (Kurs 1-4 vom 18.01., 01.03., 25.3., 4.4. sind schon ausgebucht)
Mittwoch, 18.01. von 17-20 Uhr / Mittwoch, 01.03.von 17-20 Uhr/
Samstag, 25.03.von 10-13 Uhr / Dienstag 04.04. von 16-19 Uhr /

Freie Termine : Mittwoch oder Samstag
Mittwoch, 28. 06. von 17-20 Uhr / Samstag, 23.09. von 10-13 Uhr /
Mittwoch 22. 11 von 17-20 Uhr

Kosten: pro Kurs: 45 Euro pro Person

Anmeldung: Christine Martin, Kinderkrankenschwester und Erste-Hilfe-Trainerin
Tel: 0177 477 93 97 ; Mail: info@little-help.net, Instagramm: littlehelp_net

In diesem Kurs lernst du die achtsame Pflege eines Neugeborenen | /:\\)

und Sauglings. Ich erzdhle dir etwas liber die Erndhrung, das Wickeln, ® s
die allgemeine Babypflege und das Handling. Aber auch Themen wie

Schlafen, Verwdhnen und Erstlingsausstattung kommen nicht zu kurz.

Wir fiihren viele praktische Ubungen an einer Puppe durch und es gibt auch

Raum fur Fragen.

Der Kurs richtet sich an (werdende) Eltern als Ergdnzung zum
Geburtsvorbereitungskurs und auch GroReltern sind herzlich Willkommen!

Termine: Samstag 04.03./03.06 / 07.10 jeweils von 10 — 14Uhr

Kosten: pro Kurs: 60€ (pro Person) , 80€ (pro Paar)

Anmeldung: Sabrina Schoffler, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
Tel: 0157 351 90 262; Mail: info@elternkurse-limburg.de
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Januar April Juli 18.10. ab 9.30 Milchcafé

09.01. 19.15-20.45 Btfckerjboden (8x) 04.+05.04 ab 9.30 OSterfrfihstﬁck __ 04.07. 15.30-17.30 Elterncafé mit Nathalie 18.10. ab 15 Linder-Cafe

10.01. 9.30-11 RuckbllduTg (7x) 04.04. 16-19 Uhr Erste-Hllft'E: B'abv + ch?mkmd 05.07.3b 15 Kaffee und Kuchenzeit 19.10. ab 9.30 Krabbelstuben-Friihstiick
13.01.ab 19 Offenes Néhcafe 04.04. 15.30-17.30 Elterncafé mit Nathalie 06.07. 10-11.30 Tragetreff 20.10. ab 18 Uhr Médelabend:

16.01. ab 9.30 Milchcafé 05.04. ab 15 Kaffee und Kuchenzeit 10.07. ab 9.30 Tiirkisches Friihstick Wellness fiir zu Hause
18.01. ab 9. Vital-Friihstiick .04. 9-10. i ini .10. b i i -Frithsti
01. : Baby -04. 14.30-15. ank baby maxi (8x) 14.07.3b 19 Offenes Nahcafe 24.10. 15.30-17.30 Elterncafé mit Nathalie

19.01. ab 9.30 Krabbelstuben-Friihstiick 17.04.10-11.30 Workshop Babyschlaf im OW 18.07.9-10.30 Riickbildung (7x) 27.10. 14.30-15.45 fit dank baby maxi (8x)
21.01. 16-17 Vortrag : Unterstiitzung mit 18.04. 15.30-17.30 Elterncafé mit Nathalie 18.07. 15.30-17.30 Elterncafé mit Nathalie 31.10. 15.30-17.30 Elterncafé mit Nathalie
im OW therischen Olen fiir Mutter+Kind_| ™19 04 ah 9.30 Friihstiicken mit Opa/Oma 19.07. 15.30-17 Cafe Kreativ e
23.01.17.30-19 Riickbildung (7x) —_— 20.07. ab 9.30 Krabbelstuben-Frihstiick
- : 20.04. ab 9.30 Krabbelstuben-Friihstiick U/ ELD Eabbe’stubenshEtNStic 01.11. ab 15 Kaffee und Kuchenzeit
25.01. 15.30-17 Cafe Kreativ - - 24.07.17.30-19 Riickbildung (7x) RN ETED —
26.01. 15.30-17.30 Elterncafé mit Nathalie 2 Café Kreativ August o 1 ELISEC
Februar 25.04. 15.30-17.30 Elterncafé mit Nathalie g . — 07.11. 9.30-11 Riickbildung (7x)
27.04. b 9.30 Milchcafe 02.08. 9-10.15 fit dank baby mini (8x) 07.11. 15.30-17.30 Elterncafé mit Nathalie
01.02. ab 15 Kaffee und Kuchenzeit Mai 17.08. ab 9.30 Krabbelstuben-Friihstiick 10.11. ab 19 Offenes Nahcafe im OW
02.02. 10-11.30 Tragetreff 02.05. 9.30-11 Ruckbildun (7x) 18.08. 14.30-15.45 fit dank baby maxi (8)() 11.+12.11. 10-14 Mathe Workshop
03.02. ab 19 Offenes Nahcafe 02' 05' 1; T T E—— :1 T 22.08. 15.30-17.30 Elterncafé mit Nathalie im OW an 2 Tagen
03.02. 9-10.15 fit dank baby mini (8x) — - - 23.08. ab 9.30 Englisches Friihstiick 13.11. ab 19.30 Vortrag: Mein Kind verhilt
n : 03.05. ab 15 Kaffee und Kuchenzeit 8
03.02. 14.30-15.45 fit dank baby maxi (8x) 04'05' TOETIEE = refr 29.08.15.30-17.30 Elterncafé mit Nathalie im OW sich nicht so wie erwartet
14.02. 15.30-17.30 Elterncafé mit Nathalie Al thiFl THECEICTR e 31.08. ab 9.30 Milchcafé 14.11. ab 9.30 Verwdhn-Friihstiick
b and . 08.05. ab 9.30 Skandinavisches-Friihstiick — -
15.02.ab 15 Lander-Cafe 9905 15.30.17.30 T o o September 14.11. 15.30-17.30 Elterncafé mit Nathalie
16.02. ab 9.30 Krabbelstuben-Friihstiick e 2 05.09. 9.30-11 Riickbildung (7x) 16.11. ab 9.30 Krabbelstuben-Friihstiick
11.05. ab 9.30 Krabbelstuben-Friihstiick — — - 20.11. 17.30-19 Riickbildung (7x)
20.02. ab 9.30 Rosenmontagsfriihstiick 11.05. ab 19 im OW Vortrag: Gesunde ausgegli- 05.09.15.30-17.30 Elterncafé mit Nathalie LAl g
= = - : . 22.11. 17-20 Erste-Hilfe: Baby + Kleinkind
23.02.ab9.30 Milchcafé chene und fréhliche Kinder 06.09. ab 15 Kaffee und Kuchenzeit 21.11.15.30-17.30 | Elterncafé mit Nathalie
28.2.15.30-17.30 Elterncafé mit Nathalie e i WELEAIER R, TS 07.09. 10-11.30 Tragetreff — — -
— 1505 10.1130 Workehoo Babvecha oW 08.09. ab 19 Offenes Nahcafeim OW 28.11. 15.30-17.30 Elterncafé mit Nathalie
28.02. 9.30-11 Riickbildung (7x) 2 : B 2agy. 29.11.15.30-17 Uhr | Café Kreativ
Mirz 16.05. 15.30-17.30 Elterncafé mit Nathalie 12.09. 15.30-17.30 Elterncafé mit Nathalie
22.05.19.15-2045 | Beckenboden (8x) 18.09. ab 9.30 Syrisches Frilhstiick 3011 25 9.30 Wfcheate
01.03. ab 15 Kaffee und Kuchenzeit 22.05. 17.30-19 Riickbildung (7x) T E terncafé mit Nathalie Dezember
01.03.17-20 Erste-Hilfe: Baby + Kleinkind 23.05. 15.30-17.30 Elt.erncafé mit Nathalie 21.09. ab 9.30 Krabbelstuben-Frihstick 05.12. 15.30-17.30 Elterncafé mit Nathalie
02.03. 10-11.30 Tragetreff" 25.05. ab 9.30 Milchcafé 23.09. 10-13 Erste-Hilfe: Baby + Kleinkind 06.12. ab 9.30 Nikolaus-Friihstiick
03.03. ab 19 Offenes Nahcafe 30.05. 15.30-17.30 Elterncafé mit Nathalie SNSRI IREEII - TR T 06.12.9-10.15 fit dank baby mini (8x)
N s ool " .-28.09. ab 9. aire Woche: Friihstiic
3‘7‘-3:- 1‘; 31,3 — :?“8""3:?“_8‘;"“: - Juni UG e e 07.12. 10-11.30 Tragetreff
e terncaie mit Nathahe 01.06. 10-11.30 Tragetreff 26.09. 19.30-21 Gerne richtig schreiben 06.12. ab 15 Kaffee und Kuchenzeit
97.03. 19.30-21 Gerne richtig schreiben und 02.06. ab 19 Offenes Nahcafe im OW im OW und rechnen 08.12. ab 19 Offenes Nihcafe im OW
im OW rechnen ' 03.06. 10-14 Sauglingspflegekurs 26.09.15.30-17.30 Elterncafé mit Nathalie 12.12. 15.30-17.30 Elterncafé mit Nathalie
'13-05\3&3'3 19.30 Llortlr?g: E':Fe ;e:er:S{ahre 06.06. ab 9.30 Italienisches Friihstiick 28.09. ab 9.30 Milchcafé 14.12. ab 9.30 Krabbelstuben-Friihstiick
im0 omoopathisch begleitet 06.06. 15.30-17.30 Elterncafé mit Nathalie Oktober 19.+20.12. ab 9.30 Weihnachts-Friihstiick
13.03. 19.15-20.45 Beckenboden (8x) 07.06. 9-10.15 fit dank baby mini (8 T n
-06. . t dank baby mini (8x) 19.12. 15.30-17.30 Elterncafé mit Nathalie
14.03. 15.30-17.30 i P . 02.10. 17.30-19 Beckenboden (8x)
-03.15.30-17. terncafé mit Nathalie 07.06. ab 15 Kaffee und Kuchenzeit 5
= 02.10. 19.15-20.45 Riickbildung (7x) Erkldrungen
15.03. ab 9.30 Vegetarisches Friihstiick 13.06. 15.30-17.30 Elterncafé mit Nathalie 02.10.ab 15 Kaffee und Kuchenzeit
16.03. ab 9.30 Krabbelstuben-Friihstiick 14.06. ab 9.30 Erdbeer-Friihstiick — farbig hinterlegt Miize Veranstaltungen
— 05.10. 10-11.30 Tragetreff Eingang: rote Rutsche
20.03.17.30-19 Riickbildung (7x) 15.06. ab 9.30 Krabbelstuben-Friihstiick 07.10. 10-14 sauglingspflegekurs
21.03.15.30-17.30 | Elterncafé mit Nathalie Aulvz drnley | i L e 10.10. 15.30-17.30 | Elterncafé mit Nathalie — —
27.06. 15.30-17.30 Elterncafé mit Nathalie - g L
25.03. 10-13 Erste-Hilfe: Baby + Kleinkind 73.06. 14.3015.45 fit dank bab @ 10.10. ab 19.30 Vortrag: Bei einigen Kursen
Y TRIETIET] = T — an - aby maxi x.) - im OW Konflikt, Trennung, Scheidung Eingang: rote Rutsche
ALEL L=l O MBI ::-gz- 1t7,'2° E’“:""'gef: Baby + Kleinkind 11.10. 9-10.15 Uhr | fit dank baby mini (8x) Oder Eingang: OW, bei den
.06. ab 15 Lander-Cafe = gl
i Briefkdsten (3. Stock
AT icheate =506 25930 YT 13.10. ab 19 Offenes Nihcafeim OW fk (: )

17.10. 15.30-17.30

Elterncafé mit Nathalie




