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Mitterzentren verbinden die Menschen miteinander. Sie schaffen
Gemeinschaft dort, wo Lebensstile und Lebenssituationen auseinander
gehen. Hier finden Besucher*innen Kontakt und Freundschaften,

praktische Hilfe im Alltag, Raum zur Entfaltung und Anst6Re zur Weiterentwicklung.

Der Austausch und das Lernen voneinander gehéren zu den
wichtigen Saulen fur Mitterzentren, sie stellen durch ihre vielfaltigen
Angebote, Kurse und Dienstleistungen ein breites Unterstitzungsnetz fiir Familie

und Nachbarschaft bereit. Alle arbeiten nach dem Selbsthilfeprinzip mit dem Motto:

Im Rahmen des Bundesprogramms Mehrgenerationenhaus werden wir vom
Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend geférdert.

Wir freuen uns tber jedes neue Mitglied im Verein. Der Mitgliedsbeitrag betragt
48 € im Jahr, flr Senioren 30 €. Auszubildende, Schiiler, Sozialhilfeempfanger und
Arbeitslose kdnnen zu einem ermaRigten Beitrag von 24 € im Jahr Mitglied werden.
Sprecht uns gerne an!

Jede Frau (oder auch Mann) die/der Lust hat, Ideen, Zeit und
Kreativitat bei uns einzubringen, ist herzlich willkommen. Unser vielfaltiges
Angebot bietet eine Fille an Méglichkeiten, die eigenen Fahigkeiten auszuleben
oder auch mal Neues auszuprobieren. Sprechen Sie uns an. Jede/r ist bei uns
willkommen! Unser Miize ist nach wie vor ein gemeinnlitziger Verein.
Das, was wir anbieten und umsetzen, wird von vielen Mitgliedern, Aktiven,
Freiwilligen und auch Hauptamtlichen getragen.

Wir freuen uns iber Anregungen, Unterstiitzung und das Mitwirken von vielen!
Unser Haus ist so bunt, wie die Menschen, die mitmachen, die zu Besuch kommen,
die hier Spal® haben und auch Lust, das Haus mitzugestalten.

DAZU LADEN WIR EIN!!

Zur Info : Manche Kurse finden
im ,,Offenen Treff“ (OT) statt
andere Kurse finden in den Rdumen vom
,»,Offenen Wohnzimmer” (OW) statt.
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Korabbglstube

Die Einrichtung e Drei Gruppen mit bis zu 12 Kindern e

Betreuung fiir Kinder von 6 Mon. bis 3 Jahren

Teilzeit— und Vollzeitbetreuung moglich e Taglich frische vollwertige
Verpflegung (Frihstiick, Mittagessen, Nachmittagssnack) e
Ruherdume fiir Mittagsschlaf und das Schlafchen zwischendurch
Unser Konzept e Liebevolle und individuelle Betreuung ¢ Férderung
nach den Bedirfnissen des Kindes ¢ Individuelle Betreuungszeiten e
Familienentlastende Angebote ® Betreuungsangebot abgestimmt auf
die Bedirfnisse von Familien e Nachhaltigkeit und Fairness.

Die Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 07.30 - 17.30 Uhr
Frih-/Spéatdienste 07.00 - 07.30, 12.00-12.30, 17.30-18.00 Uhr

Leitung: Fabienne Herrmann
Tel: 064 31975 44 43
Mail: krabbelstube@muetterzentrum-limburg.de

&;
ch nche

Waldkindergarten Miize

Die Einrichtung ¢ Eine Gruppe mit maximal 20 Kindern

e Betreuung fiir Kinder von 3 Jahren bis Eintritt in die Schule e
Teilzeit— und Vollzeitbetreuung moglich e Taglich frische vollwertige
Verpflegung (Mittagessen, Nachmittagssnack) e

Waldkindergartenwagen ¢ Unser Konzept

Liebevolle und individuelle Betreuung ¢ Férderung nach den
Bediirfnissen des Kindes ¢ Individuelle Betreuungszeiten e
Familienentlastende Angebote e

Betreuungsangebot abgestimmt auf die Bediirfnisse von Familien.

Die Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 08 - 16 Uhr.

Leitung: Fabienne Herrmann
Tel: 064 3197544 43
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Offener Treff S.4-5
Kaffee und Kuchenzeit S.9
Neu: Geschenke-Cafe: Rund ums Kind S.9
Offenes Nahcafe S. 10
Angebote in der Kindertagespflege: Café Kreativ 5.10
Tagespflegepersonen und jede/r, der/die ein Kind in Tagespflege
betreuen mochte, kdnnen sich bei uns beraten lassen. Tragetreff mit Sabrina o >.6
Neu: (Alleinerziehende) Mitter sind auch nur Menschen! S.6
. e . . . . Milch-Café mit Nadine S.7
Sie erhalten ausflhrliche Informationen zur rechtlichen Situation, Kita-Eltern-Friihstiick s 7
Anregungen zur Gestaltung etc. Elterncafé mit Nathalie S.8
Spielkreis fiir Kleinkinder (10 - 20 Mon.) S.8
Neu: Hebammensprechstunde S. 11
Beratungstermine nach Absprache Einfihrung in die Beikost: vom Saugling zum Kleinkind S. 12
Beckenbodentraining S. 12
Infos im Biiro des Elternservice, Riickbildungsgymnastik am Nachmittag und am Vormittag S.13
ialarbeiteri ieheri Neu: Familienmontag: Beratungen zu verschiedenen Themen S. 16
Sozialarbeiterin, Erzieherin Fitdankbaby MINI® und Fitdankbaby MAXI® S.17
Tel: 0 64 31 975 444 3 ; elternservice@muetterzentrum-limburg.de
Sauglingspflegekurs S. 18
- Workshop Babyschlaf S. 18
Unsere aktuellen Fortbildungsangebote entnehmen Sie bitte unserer - Erste-Hilfe-Kurs am Baby und Kleinkind .19
Homepage www.muetterzentrum-limburg.de - Hausmittel bei Kinderkrankheiten S.19
- Konflikt, Trennung, Scheidung (Familienrecht + Gerechtigkeit) S. 20
- Long Covid: Beschwerden nach Impfungen + Krankheit S. 20
- Vortrag: Entziindungen im Kérper - Die Flammen 16schen S.21
Wir suchen immer wieder - Mein Kind/Jugendlicher verhilt sich nicht so wie erwartet S.21
motivierte und engagierte Mitarbeiterinnen - Workshop Resilienz ) 5.22
f ereEl e ke e Eerefeem - Kurzurlaub fir Korper und Seele (Yoga und atherische Ole) S.22
Schaut einfach auf unsere Homepage Verschiedene Angebote (Deutsch4U-Sprachcafés) S.24
www.muetterzentrum-limburg.de Tanz der Kulturen 525
oder
Ide dich im Bii Qualifizierte Dienste rund um Familie S. 26
e (2 e EE il L= Krabbelstube Mize S. 27
bei Natalie Meurer 06431 975 4443 Waldkindergarten Miize S.27
S.14+15
S.2+23
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Von Frauen fir Frauen

Willkommen in unserem

Wir laden Sie herzlich ein, Teil einer
aulergewohnlichen Reise der Vielfalt
und des Miteinanders zu sein!

Unsere Offnungszelten im Offenen Treff: Es ist uns eine grof3e Freude, Sie zur Veranstaltung

"Tanz durch die Kulturen" willkommen zu heif3en,
die wahrend der Interkulturellen Woche stattfindet.

Seien Sie dabei und erleben Sie eine unvergessliche
Veranstaltung voller kultureller Entdeckungen und
kulinarischer Genusse!

Information und Anmeldung:

Im Biiro 06431 9754440 _IA_m 27%99.”2_:)23 i;ffne; :gs I?ﬁlzgerhilulsJ Eschh:)/fen vt:nlt14:30ﬁbié~: 1t7og Uh‘r se;ne.
Im Offenen Treff 06431 9754445 ren filr “Tanz durch die Kulturen”. Unsere Veranstaltung findet in barrierefreien

. Raumlichkeiten statt, um sicherzustellen, dass alle Gaste uneingeschrénkt daran
Im Biiro Krabbelstube 064 31 9754443 teilhaben kénnen.

Tauchen Sie ein in die bunte Welt des interkulturellen Austauschs, wahrend
wir gemeinsam die Schonheit verschiedener Tanztraditionen feiern. Frauen aus
verschiedenen Kulturen prasentieren stolz ihre einzigartigen Tanzstile.

Neben den mitreiBenden Tanzdarbietungen erwartet Sie ein wahres Fest der
Aromen. GenielRen Sie internationales Fingerfood, das die kulinarische Vielfalt
unserer Gemeinschaft widerspiegelt. Eine Gelegenheit, nicht nur lhren Gaumen

zu verwohnen, sondern auch in Gesprachen und Austausch tber die Kostlichkeiten
hinweg neue Freundschaften zu kniipfen.

Das Beste daran? Die Teilnahme an dieser bereichernden Veranstaltung ist
komplett kostenfrei und ohne Anmeldung!

Unsere Mission ist es, Barrieren abzubauen und eine inklusive Atmosphare zu
schaffen, in der jede Frau willkommen ist.

Wir freuen uns darauf, Sie bei diesem inspirierenden Event willkommen zu heien!

Ob alleine oder in der Gruppe. Wir freuen uns auf euch!! Die Veranstaltung findet in Kooperation mit allen unten im Plakat stehenden

. . . i i |
Bitte meldet euch an, das erleichtert uns die Planung! Organisationen statt!

Anmeldung im Offenen Treff, Tel: 064 31 9754445 Textquelle: angebot | Teamwork Hessen (gemeinsamgesund-hessen.de)
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Sprache lernen — Kultur verstehen — Orientierung

Das Projekt mochte Frauen mit Migrationshintergrund unterstitzen, die
unabhangig vom Einwanderungszeitraum in den Lebensalltag ihrer neuen
Umgebung / Lebenswelt einbezogen werden sollen.

Die Integration soll geférdert werden nach der Methode:

zuschauen — mitmachen - selbstmachen.

Dazu setzt das Projekt auf zwei Strategien, zum einen den Spracherwerb
fordern in Alltagssituationen, zum anderen aber auch mit den Teilnehmerin-
nen kleine Projekte anstolRen, die auf den Fahigkeiten und Talenten der
Teilnehmerinnen beruhen.

Mit Kinderbetreuung (1-3 Jahre)
fir Kinder, die (noch) keinen Kindergarten besuchen.

TERMINE: (!! Pause wihrend der hessischen Schulferien !')

tiirkischsprachige Frauen aus der Tiirkei + Bulgarien

Offen fiir zugewanderte Frauen aus Afrika, Asien, z.B. Syrien, Irak, Iran,
Afghanistan, Eritrea, Somalia, international

Ukrainetreff

Onlinekurs ,,Deutsch mit Ghussoun” (Fortgeschrittene Teilnehmerinnen ab B1)

Info und Anmeldung: Im Biiro des Miize
Tel: 06431 / 975 44 40

Das Angebot ist kostenfrei!
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,Zusdtzlichen Termine"

Frihsticksreise durch verschiedene Lander (von Mai bis Oktober)

Mi. 23. August — Englisches-Friihstiick
Mo. 18. September - Franzdsisches-Frihstiick
Mi. 25. Oktober — Amerikanisches-Frihstiick

Di. 14.November:  Verwohn-Frihstiick: Heute lassen wir es uns richtig gut gehen
Mi. 06. Dezember : Nikolaus-Frihstlick: Platzchen, Weckmann und Co.
Di. 19.+ Mi. 20. Dezember: Weihnachtsfrihstiick

In dieser Woche bieten wir ein Friihstlick aus ,fair gehandelten Produkten ,,
und eine Reihe von Informationen rund um , Fair Trade” an.

(August entfallt)

Immer am 1. Mittwoch im Monat gibt es Kaffee und Kuchen im Mize !!
Termine: mittwochs, 06.09../ 04.10./ 01.11. / 06.12. 2023

Land und Leute kdnnen sich an diesem Nachmittag ndherkommen.
Dazu gibt es landesiibliches Geback oder Kuchen zum Probieren.
Termin: Mittwoch 18.10.

Tipps und Tricks einer erfahrenen Hauswirtschafterin, um gelassener durch den Alltag zu
kommen! Es werden Themen wie Haushalt, Finanzen & Einkauf mit Képfchen angesprochen.
Weitere Infos siehe S.7

Termine: donnerstags, 14.09. / 12.10. / 09.11./ 07. 12.2023

Egal ob Klamotten, Spielzeug, Zubehor... Bring etwas mit, was du verschenken magst
und schau, was andere verschenken, was du brauchst. Weitere Infos siehe S.7
Termine: montags, 18.09./16.10./20.11. /18.12.2023

Bitte meldet euch an, das erleichtert uns die Planung!
Anmeldung im Offenen Treff, Tel: 064 31 9754445
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Am 1. Donnerstag im Monat /vormittags ?

Du mochtest dich in lockerer Atmosphare mit anderen Trageeltern Qe
austauschen? Du bist schwanger und mochtest dein Baby nach der \ ;
Geburt gerne tragen? Du méchtest dich allgemein gerne zum Thema %?b}qv

"Tragen" informieren? Dann bist du beim Tragetreff herzlich willkommen.

Ich erkldre gerne alles rund um das Thema "Tragen von Babys und Kleinkindern".
AuRerdem hast du die Moglichkeit verschiedene Ticher und Tragehilfen zu testen.

Termine: i.d.R. am 1. Donnerstag 10-11.30 Uhr (April + August)
donnerstags, 07.09. / 05.10. / 23.11. 2023

Kosten: Der Treff ist kostenfrei, nur der Verzehr wird berechnet

Anmeldung: Sabrina Schoffler, Gesundheits- und Krankenpflegerin
Tel: 0157 351 90 262 ; Mail: info@elternkurse-limburg.de

In der Regel am 2. Donnerstag im Monat / vormittags

Tipps und Tricks einer erfahrenen Hauswirtschafterin, um gelassener
durch den Alltag zu kommen!

Es werden Themen wie Haushalt, Finanzen & Einkauf mit Képfchen angesprochen.

Das Angebot richtet sich an alle Mitter, besonders aber auch an Alleinziehende.

Dabei kdnnen alle Fragen individuell betrachtet werden und gemeinsam wird nach
Lésungen gesucht.

Termine: i.d.R. am 2. Donnerstag im Monat von 09.30-12 Uhr
donnerstags, 14.09. /12.10. /09.11./ 07. 12.2023

Kosten: Der Treff ist kostenfrei, nur der Verzehr wird berechnet

Infos und Anmeldung im Offenen Treff; Tel: 0 64 31 975 444 5

6
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und im Heft findet ihr die Angebote rund ums -
Offenen Wohnzimmer= Eingang bei den Briefkasten im 3. Stock. # N (,f:t}
Aol

Diese sind nicht nur fir Senioren gedacht, jeder ist willkommen! ;{;@3’

Wir erstellen auBerdem demnéchst ein Infoheft zum Miuize !

Ihr sucht einen Raum fiir eure Feierlichkeiten ? Sprecht uns gerne an!

Infos im Biiro unter der Tel: 06431 975 44 40

Jede Frau (oder auch Mann) die/der Lust hat, Ideen, Zeit und
Kreativitat bei uns einzubringen, ist herzlich willkommen.

Wir freuen uns tiber Anregungen, Unterstiitzung und das Mitwirken von vielen!
Unser Haus ist so bunt, wie die Menschen, die mitmachen, die zu Besuch kommen,
die hier Spal$ haben und auch Lust, das Haus mitzugestalten.

Melde dich bei uns im Biiro unter 06431 9754440

oder sprich uns an, wir freuen uns auf Dich!

Wir freuen uns lber jede/n, die/der Mitglied im Familienzentrum werden mdéchte!
Durch deine Mitgliedschaft unterstiitzt lhr den Verein und tragt dazu bei,
die Vielfalt unserer Angebote zu schaffen. Sprecht uns gerne an :-)

Unterstltzung kénnt ihr auf unterschiedliche Weise leisten, sei es tiber
Sachleistungen oder Uber Geldspenden. Selbstverstandlich stellen wir euch Gber
die geleistete Spende eine Spendenquittung aus. Teilt uns per Mail oder auf der
Spendeniiberweisung die Adresse mit, auf die die Spendenquittung ausgestellt
werden soll.

Unser Spendenkonto: Kreissparkasse Limburg

IBAN DE39 5115 0018 0001 0001 24
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Krafttag der Frau - Resilienz im Alltag

Die Resilienz eines Menschen ist die Basis fiir so vieles .
Wie wird eine Erfahrung wahrgenommen, wie wird Erlebtes verarbeitet und
welches Lernen ziehen wir daraus? Was ist Resilienz? Resilienz ist die psychische
Widerstandskraft, die Fahigkeit schwierige Lebenssituationen ohne anhaltende
Beeintrachtigungen zu liberstehen . Das Besondere am korperorientierten
Glicks- und Resilienztraining ist, dass wir unsere persénliche innere Starke durch
Korperiibungen trainieren. Was wir durch den Kérper erleben und erfahren,
verinnerlichen wir auf eine viel tiefgriindigeren Ebene. Es ist ein so spannendes
und wichtiges Thema, das jeden einzelnen Menschen betrifft. Wir haben keinen
Einfluss darauf welches Leid uns zustoRt . Aber wir haben einen Einfluss darauf,
wie lange wir am Leid festhalten . Der Abend wird unter anderem mit einigen
Resilienz-Korperiibungen verkniipft. Des Weiteren sind Resilienzstunden 1-2 mal
im Monat geplant, bei denen jederzeit ein Einstieg moglich ist .

Termin: Montag, 09. Oktober von 18.30-20 Uhr
Kosten: 35 €

Anmeldung erwiinscht:
Michaela Wahl, Dozentin fiir Kérperorientiertes Resilienz & Gliickstraining
nach A.Vulcano, Tel: 0173 6986636 ; Mail: elawahlbuisness@gmail.com

Erlebe eine entspannte Yoga-Einheit mit dtherischen Olen.

Das Zusammenspiel dieser beiden Tools kann das Wohlbefinden
fir Kérper, Geist und Seele positiv beeinflussen. Im Anschluss an die Yogapraxis
erfihrst du wie atherische Ole wirken und wie du sie im Alltag nutzen kannst.
Jeder Teilnehmer erhilt 3 kleine Olproben und Infomaterial zum Mitnehmen
und ausprobieren. Bereit fir diese kleine Auszeit nur fur dich?

Termin: Samstag, 14. Oktober von 15-17 Uhr
Kosten: 49 €

Anmeldung bei Minette Schieferstein; Yogalehrerin und Aromaberaterin,
bitte per Mail: minette.schieferstein@gmx.de
22
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In der Regel am 3. Donnerstag im Monat / vormittags

Das Angebot richtet sich an Eltern, deren Kindern bald in eine
Krippe oder in einen Kindergarten gehen. Vorher gibt es viele Fragen, die Eltern
beschaftigen. Wird es mit der Fremdbetreuung funktionieren? Wird unser Kind dort
schlafen? Wie ist es mit dem Essen? Wie verhalten wir uns in der Eingewdhnung?
Wie vereinbaren wir Familie, Haushalt und Beruf? Ist es okay, dass unser Kind schon
in die Kita geht? Zu diesen Fragen und weitere Infos tauschen wir uns aus

und unterstlitzen bei einem guten Start.

Auch wenn Sie sich fiir eine Kinderbetreuung bei uns im Haus interessieren, sind Sie
hier genau richtig.

Termine: i.d.R. am 3. Donnerstag im Monat von 09.30-12 Uhr
donnerstags, 17.08. / 21.09./ 19.10./16.11./14.12.2023

Kosten: Der Treff ist kostenfrei, nur der Verzehr (Friihstiick 3€) wird berechnet

Anmeldung: Biiro der Krabbelstube: Nathalie Meurer, Sozialarbeiterin, Erzieherin
Tel: 064 31 9754443

Ll i
Am letzter Donnerstag im Monat /vormittags ‘\
Fiir Mltter mit Neugeborenen - oder solche, die kurz vor der Entbindung stehen.
Die Zeit kurz vor der Geburt und auch die erste Zeit mit dem Neugeborenen ist
ganz besonders. Sehr aufregend - vieles ist neu - vielleicht tauchen Fragen auf ...
Einmal im Monat - i. d. R. am letzten Donnerstag - laden wir ein zu unserem
»Milchcafé - das etwas andere Friihstiick mit der Hebamme Nadine Léssig.
»Frisch entbundene” Mitter und Schwangere sind herzlich willkommen.
Auch Fragen rund ums Stillen werden besprochen. Erfahrungsaustausch,

Kontakte kniipfen, einfach verwdhnen lassen - das ist eure Zeit!

Termine i.d.R. am letzten Donnerstag von 09.30-12 Uhr
donnerstags, 31.08. / 28.09./ 18.10. / 30.11. 2023

Kosten: Der Treff ist kostenfrei, nur der Verzehr wird berechnet

Anmeldung im Offenen Treff Tel: 06431 975 44 45
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Jeden Montag und Freitag 09.30 - 11.00 Uhr

'
i)

Der Spielkreis ist fiir alle Eltern mit Kindern, die ein lockeres
Zusammensein mit anderen suchen. Dazu laden wir Sie und ihr Kind herzlich ein.

Ihr Kind ist mittlerweile schon sehr mobil und erkundet die Welt mit grolem
Interesse. In der offenen Atmosphare des Spielkreises sammeln die Kinder
Erfahrungen mit Gleichaltrigen.

Es werden Sing-, Finger- und Bewegungsspiele angeboten.

Sie erkunden mit ihren Eltern Farben, verschiedene Elemente und Materialien.
Anmeldung erforderlich!

Termine: Jeden Montag und Freitag von 09.30 - 11.00 Uhr

Kosten: je Termin 5 €, Geschwister 2,50€

Anmeldung: Biiro der Krabbelstube:
Nathalie Meurer, Sozialarbeiterin, Erzieherin Tel: 0 64 31 975444 3

jeden Dienstag im Monat /nachmittags -?\}g [ ;
i v -
Unser Elterncafé ist ein Angebot der Familienbildung ELTERNCAEE

MIT NATHALIE

und richtet sich ganz nach dem Bedarf der Eltern.

Es kann ein themenbezogener Austausch, ein offener Treff
oder ein Forum sein, in dem Experten, Referenten

und Fachleute auftreten, berichten, erzéhlen und

Fragen der Eltern beantworten und mit Ihnen ins Gesprach kommen.

Es gibt Kinderbetreuung, sowie Kaffee und Kuchen .
Termine: jeden Dienstag von 15.30 - 17.30 Uhr (teilweise nicht in den Ferien)

Kosten: Der Treff ist kostenfrei, nur der Verzehr wird berechnet

Infos: Biiro der Krabbelstube:
Nathalie Meurer, Sozialarbeiterin, Erzieherin Tel: 064 31 9754443

2023

-
-

Es gibt zwei grundlegende Arten der Entziindungen. Die Akute und die
Chronische. Eine chronische Entziindung verursacht die langsame Zerstérung
von Organen und Gewebe, z.B. Darm, Schilddrise, Herz, Gehirn, Gelenke und
Haut. Eine Entziindung wird durch die Verwendung der Endung ,,itis“ signalisiert,
z.B. Arthritis, Colitis, Neurodermitis. Sind vielleicht Knieschmerzen vorhanden
und die Knieregion schwillt nach einer Belastung an? Bldht der Bauch nach dem
Essen? Rotet die Haut, trotzt leichter Kleidung? Im Vortrag werden mogliche
Ursachen beleuchtet und wie man erhalt Infos wie man vorzeitig entgegenwir-
ken kann, um die Symptome und verbundenen Einschrankungen abzumildern.
Viele sind betroffen, ob Erwachsene, Kinder, Sportler oder Bewegungsmide.
Der Vortrag dauert ca. 45 Minuten. Anmeldung erforderlich!

Termin: Donnerstag, 09. November um 18.30 Uhr
Kosten: 10 €

Ameldung erforderlich: Sybille Pfeifer Heilpraktikerin, Diplom-Mentaltrainerin
(DGMT) Tel. 06128 — 8600 920

Oftein Hilferuf de r Seele-Wiekann die Homdopathie unterstiitzen?

Immer mehr Kinder leiden unter psychischen Problemen, die zu
Auffalligkeiten fliihren: Draufgangertum oder extreme Schiichternheit,

starke Stimmungsschwankungen bis hin zu Depressionen, soziale
Kontaktschwierigkeiten, Lern— und Konzentrationsprobleme (ADS, Legasthenie
etc.). Verstarkte Pubertdtsauspragungen und Suchtgefahrdung folgen oft in
spateren Jahren. Wie die harmonisierende Wirkung der Homoopathie den
Kindern helfen kann? Es schliefRt sich eine Gesprachsrunde an.

Termin: Montag, 13. November um 19.30 Uhr
Kosten : 5 €

Anmeldung erforderlich: Renate Avramis, Zertifizierte klassische Homdopathin
Tel: 0643234180 14
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Die Rechtsanwaltinnen und Mediatorinnen Anja Hofmann und Petra Reimer
informieren in diesem Vortrag Giber familienrechtliche Fragen und Folgen von
familiaren Konflikten, Trennung und Scheidung in Bezug auf Unterhalt,
Zugewinn- und Rentenausgleich, Trennung von Hausrat, elterliche Sorge und
Umgangsrecht. Skizziert werden der Verlauf und die Akteure des anwaltlichen
und gerichtlichen Verfahrens sowie der Mediation. Dabei werden nicht nur die
juristischen, sondern auch die emotionalen und wirtschaftlichen Gesichtspunkte
beleuchtet. Eine Einzelberatung ist aus rechtlichem Grund leider nicht moglich.

Termin: fillt leider aus !!!

Kosten: 5 €

Anmeldung erforderlich: Petra Reimer, Anja Hofmann
Tel: 06126 91 442; Mail: info@taunus-mediation.de

- Beschwerden nach Impfungen und Krankheit und
seelische Folgen der Corona Zeit

Die ganzheitliche Homdopathie, wie auch die Orthomolekulare Medizin kénnen
Linderung bzw. Heilung bringen.

Insbesondere geht es auch um die Starkung des Immunsystems.
Dariiber Informiert Sie die Heilpraktikerin Renate Avramis mit dem Schwerpunkt
Klassische Homdopathie und Orthomolekulare Medizin.

Termin: Montag, 06. November um 19.30 Uhr
Kosten:5 €

Anmeldung erforderlich:
Renate Avramis, Zertifizierte klassische Homdopathin ; Tel: 06432 341 80 14
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Geschenke-Café Rund ums Kind

Egal ob Klamotten, Spielzeug, Zubehor...

Bring etwas mit, was du verschenken magst und schau,
was andere verschenken, was du brauchst.

Wann: Montag, 18.09./ 16.10./ 20.11./18.12.23
jeweils 15:00 — 17.00 Uhr

Wo: Café, Familienzentrum ,,Muze” e.V., Hospitalstralle 10

\ Hier kénnt ihr bei Kaffee und Kuchen gemiitlich Eure Sachen tauschen.

Bitte nicht mehr als 20 Teile mitbringen.

mes-_

Infos im Offenen Treff ; Tel: 0 64 31 975 4445

Kaffee und
Kuchenzeit

Immer am 1. Mittwoch im Monat gibt es Kaffee und leckere
selbstgebackene Kuchen.

. PN .
Bei einem gemitlichen Austausch lassen wir es uns gut gehen.

Jeder ist willkommen!
Termine: am 1. Mittwoch, jeweils von 15.30-17 Uhr - August entfallt (Ferien)

06.09./04.10./01.11./06.12.

Kosten: Umlage fiir Speisen + Getranke

Anmeldung im Offenen Treff; Tel: 0 64 31 975 4445



Programm Eltern

qp
Nahcale
im ’

Es richtet sich an alle ,Ndh-Begeisterten”, denen es Freude uzS
macht aus einem schonen Stoff etwas an der Ndhmaschine oder
Stickmaschine zu zaubern.

Manchmal fehlt eine Idee, ein Schnittmuster oder der passende Nahful3?
Bei einem Kaffee oder einem kiihlen Getrank plaudert man in lustiger Runde aus
dem N&hkastchen, nadht, stickt und tauscht Reststoffe oder Garne.

Bligelbrett und -eisen sind vorhanden, die Ndhmaschine muss mitgebracht werden.

Termine: am 1. oder 2. Freitag im Monat ab 19 Uhr
08.09./13.10./10.11./08.12.2023

Kosten: Der Treff ist kostenfrei, nur eine kleine Umlage fir Getranke fallt an.

Anmeldung im Biiro der Krabbelstube; Tel: 0 64 31 975 444 3
Xf ﬁ"*zl’/( )
-5 P
¥, Cafe Reativ =
’I::(_ im Miize ‘g@

& uc
Viermal im Jahr findet im Offenen Treff das Café Kreativ statt.

Wir haben SpaR beim Malen, Karten basteln, Kerzen verzieren, Upcycling-ldeen,
Tisch- oder Wanddeko usw.

Das jeweilige Thema geben wir kurzfristig bekannt.
Kaffee und Kuchen versiiRen uns den kreativen Nachmittag.

Termin: Mittwoch, 29.11. von 15.30-17.00 Uhr

Kosten: Der Treff ist kostenfrei, eventuell fallen Materialkosten an.

Anmeldung im Offenen Treff; Tel: 0 64 31 975 444 5

10

2023

Praktisches und hilfreiches Wissen um in Notfallsituationen
angemessen und sicher reagieren zu kénnen.

Vor allen Dingen ist Christine Martin die Sicht als Mutter wichtig.
Im Kurs lernt man gemeinsam, was bei Babys und Kleinkindern in der Ersten Hilfe
zu beachten ist.

Es werden beispielsweise folgende Themen besprochen: Der Notruf /
Fieberkrampf / Verschlucken / Pseudokrupp / Reanimation / Pltzlicher Kindstod

Termine: Mittwoch oder Samstag
Samstag, 23.09.von 10-13 Uhr / Mittwoch 04.10. von 10-13 Uhr /
Mittwoch 08.11. von 10-13 Uhr / Mittwoch 22.11. von 17-20 Uhr

Kosten: pro Kurs: 49 € pro Person / Paare 90€

Anmeldung: Christine Martin, Kinderkrankenschwester und Erste-Hilfe-Trainerin
Tel: 0177 477 93 97 ; Mail: info@little-help.net, Instagramm: littlehelp_net

Praktisches und hilfreiches Wissen rund um bewahrte
Hausmittel bei den hadufigsten Kinderkrankheiten im Kindesalter.

Im Vortrag wird (ber Fieber, Erkédltungen, Mittelohrentziindung
oder Magen-Darm-Beschwerden gesprochen.

Was kann man als Eltern fiir sein krankes Kind tun, um es natdrlich zu heilen
und zu begleiten. Und ab wann sollte man zum Kinderarzt?

Neuer Termin folgt!
Dauer: 1,5 Stunden

Kosten: 35 €

Anmeldung: Christine Martin, Kinderkrankenschwester und Erste-Hilfe-Trainerin
Tel: 0177 477 93 97 ; Mail: info@little-help.net, Instagramm: littlehelp_net
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In diesem Kurs lernst du die achtsame Pflege eines Neugeborenen ' a ,
'

und Sauglings. Ich erzdhle dir etwas Uliber die Erndhrung, das Wickeln,

die allgemeine Babypflege und das Handling. Aber auch Themen wie
Schlafen, Verwdhnen und Erstlingsausstattung kommen nicht zu kurz.

Wir fiihren viele praktische Ubungen an einer Puppe durch und es gibt
auch Raum fir Fragen.

Der Kurs richtet sich an (werdende) Eltern als Ergdnzung zum
Geburtsvorbereitungskurs und auch GrofReltern sind herzlich Willkommen!

Termine: Samstag 07. Oktober von 10 — 14 Uhr

Kosten: 60€ (pro Person), 80€ (pro Paar)

Anmeldung: Sabrina Schoéffler, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
Tel: 0157 351 90 262; Mail: info@elternkurse-limburg.de

Workshop
Babyschlal

Du bist erschopft, weil dein Kind nachts haufig aufwacht? ‘
Dein Kind schlaft nur tragend, hiipfend oder stillend ein und du hast | 7 ’

einfach keine Kraft mehr? Du weilSt nicht mehr weiter und hast Angst

etwas falsch zu machen? Du vermisst Paarzeit oder einen Feierabend? Du hast jetzt
schon Angst vor dem nachsten Schlafchen? Dann komm in meinen Workshop zum
Thema Babyschlaf! Kaum ein Thema beschéftigt Eltern im Ersten Lebensjahr, aber
auch dartber hinaus, so sehr wie der Schlaf unserer Kinder. In dem Workshop zum
Thema Schlafen werden Basiswissen und Handlungsstrategien zum Babyschlaf, zu
Entwicklungsschiiben und der Weg zu entspannten Nachten

besprochen. Einschlafhilfen, Einschlafroutinen und wie kann ich Schlafprobleme
vorbeugen? Was hat Bindung mit Babyschlaf zu tun? Warum schlafen Babys
unruhig und wie kann ich sie liebevoll darin begleiten, besser zur Ruhe zu kommen.
Termine: Montag, 04. September / Montag, 06. November je von 10-11.30 Uhr
Kosten: pro Workshop: 35€

Anmeldung: Christine Martin, Kinderkrankenschwester und Erste-Hilfe-Trainerin
Tel: 0177 477 93 97 ; Mail: info@little-help.net, Instagramm: littlehelp_net
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Eine Hebamme fiir die Betreuung, vor und nach der
Geburt zu finden, ist fiir viele werdende Miitter zu
einer echten Herausforderung geworden.

Die erfahrenen Hebammen,

bieten in Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum seit dem 03.07.2023 eine
ambulante Hebammensprechstunde im Familienzentrum Limburg, ,,M{Ze” an.

Zunehmend ist die Nachfrage nach Hebammenbetreuung gréRer als das Angebot an
Hebammen, so dass immer mehr frischgebackene Mamas ohne die Fiirsorge und den
Rat einer Hebamme auskommen missen. Die ambulante Hebammensprechstunde
ist fUr diese Falle eine professionelle Hilfe und Unterstitzung.

Das Angebot umfasst: Schwangere und Frauen nach der Geburt, die keine
Betreuung durch eine Hebamme zu Hause gefunden haben, kénnen zu den
angegebenen Zeiten in Einzelterminen von ca. 30 Minuten ins MiiZe kommen.
Hier werden sie persénlich in einem geschiitzten Raum kompetent beraten
und betreut oder sie nehmen die Hilfe per Telefon/Video in Anspruch.

Themen dieser ambulanten Hebammensprechstunde sind:

In der Schwangerschaft: Beratung bei Beschwerden: Riickenschmerzen, Wasser-
einlagerungen, Ubelkeit, Schlafstérungen, Erndhrungsberatung und vieles mehr.
Nach der Geburt fiir Mama und Baby: Stillanleitung, Stillberatung, Kérperliche
Untersuchung der Mutter: Rickbildung der Gebarmutter, Kontrolle der Brust und Ge-
burtsverletzungen, Beratung bei Beschwerden. Untersuchung des

Neugeborenen: Gewichtskontrolle, Kontrolle des Nabels und des kindlichen
Zustandes, Entwicklung und Pflege des Babys, Beratung bei Beschwerden
(Bauchweh, wunder Po etc.), Fragen zur Beikost.

Was tun wenn ein Besuch nicht moglich ist?
Daflir wird eine telefonische- / Videoberatung nach Vereinbarung angeboten

Wann: Die ambulante Hebammensprechstunde findet dreimal wochentlich
im Familienzentrum MiiZe, Limburg, Hospitalstr.10, 65549 Limburg statt.

Zeiten: Montag, 09.30-11.00 Uhr
Mittwoch, 15.30 — 17.00 Uhr
Freitag, 09.30 - 11.00 Uhr

Kosten: werden von den Krankenkassen ibernommen.

Anmeldung: per Mail an: hebammen-mueze-limburg@t-online.de
Tel.: Antje Graeff: 0171 314 15 86 und Christine Rentz-Alarcon: 0176 700 17 858
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vom Saugling zum Kleinkind - eine kulinarische Entdeckungsreise! *

Die erfahrenen Hebamme Antje Graeff gibt in ihrem Vortrag eine ANTJEGRAEFF
Einflhrung in die Beikost. Zeit fir Fragen und Austausch ist gegeben

und ein leckeres Friihstlick erwartet die Besucher.

Die Themen sind: Wann ist mein Baby bereit fir den Start der Beikost?

Welche Nahrstoffe sind wichtig in der Babyerndhrung?

Einfihrung der Beikost ohne Stress, Essen und Bindung.

Der gute Weg zum Familientisch, Léffelchenweise Essen entdecken und erleben.

Termine:
Mittwoch, 11. Oktober von 9.30-11.30 Uhr Y
Montag, 6. November von 9.30-11.30 Uhr

Kosten pro Termin: 25 € inkl. Skript und kleinem Prasent (Bildquelle: 123Rf)

Anmeldung fiir den Vortrag: Antje Graeff, Hebamme,
Tel: 0171 31 41 586; www.antjegraeff.de

Anmeldung fiir das Friihstiick:

Bitte das Fruhstiick separat im Offen Treff anmelden.

Der Verzehr wird direkt am Veranstaltungstag vor Ort bezahlt.
Offener Treff: 06431 975 4445 oder info@muetterzentrum-limburg.de

Die Kurse sind geeignet fiir Frauen jeden Alters! .

Mit kraftigender Beckenbodengymnastik und bewussten

Wahrnehmungsiibungen wirkt man einer Blasenschwache oder  ANTJEGRAEFF
Reizblase entgegen. Zahlreiche Tipps, Informationen und die Um-

setzung der Ubungen im Alltag sind wichtige Themen dieses Kurses. Atmungs-,

Entspannungsiibungen und Zeit fiir Gesprache und ein Erfahrungsaustausch runden
den Kurs ab.

Termin: Montags, 02.10.- 20.11. von 19.15 — 20.45 Uhr (je 8 Kurstage)

Kosten: bitte bei der Kursleiterin erfragen. Zuschuss durch die Krankenkasse moglich.

Anmeldung: Antje Graeff, Hebamme, Beckenbodenbewegungstherapeutin,
Yogalehrerin, Yoga und Krebs-Trainerin, Kinder-Yoga-Lehrerin
Tel: 0171 31 41 586; www.antjegraeff.de

2023
fitdankbaby”

Fitness fiir Dich & Dein Baby
Fitdankbaby Mini® ist ein mitreiBender Kurs fir Mamas.
Hier kombiniert man Spielzeit fiirs Baby und Sport fir sich selbst.
Das Baby ist die ganze Zeit dabei und wird bei vielen Ubungen mit eingebunden.
Die ganz Kleinen sind ganz eng im speziell entwickelten fitdankbaby-Gurt®

an die Mama gekuschelt und haben so sicheren Halt.

Aber auch die groReren Babys machen aktiv bei Gymnastik und Aerobic fir
Mama eine gute Figur und sind somit die Trainingsgewichte fiir Bauch-, Beine-,
Po- und Beckenbodeniibungen sowie fiir den Rickensport.

fitdankbaby® ist der ideale Kurs fiir Mamis, die Spal® daran haben, sich mit ande-
ren Mamis auszutauschen, neue Férdermdglichkeiten fiirs Baby kennenzulernen
und sich vor allem formgebend bewegen wollen.

Termine: Mittwoch, von 9-10.15 Uhr (je 8 Termine pro Kurs)
Mi. 02.08-04.10./ Mi. 11.10.-29.11./ Mi. 06.12. -31.01.24
(Ausfalltage: 10.03.,06.09.,10.09.,27.12. Anderung der Termine vorbehalten)

Kosten: 92€ pro Kurs

Anmeldung : Isabel Demleitner-Bormann
Kursleiterin fitdankbaby Mini ® Gebiet Limburg und Runkel
Tel: 0157 375 59 663 ; Mail: isabel.demleitner-bormann@fitdankbaby.de

fitdankbaby”

Fitness fiir Dich & Dein Baby
.
Ein toller fitdankbaby MAXI® Kurs mit neuen, aufbauenden Ubungen

far die Mamas und tollen Bewegungsideen fiir die Babys im Krabbelalter!

Die Ubungsauswahl ist auf das steigende Gewicht, die wachsende Mobilitit
und den Entwicklungsstand der Babys angepasst.

Termine: Montag, von 15.30 - 16.45 Uhr (je 8 Termine pro Kurs)
Mo. 18-09.-06.11./Mo. 13.11.23-15.01.24
(25.12.;01.01.24. Anderung der Termine vorbehalten)

Kosten: 92€ pro Kurs

Anmeldung : Isabel Demleitner-Bormann
Kursleiterin fitdankbaby Maxi ® Gebiet Limburg und Runkel
Tel: 0157 375 59 663 ; Mail: isabel.demleitner-bormann@fitdankbaby.de
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Familienmontag

- Lassen Sie sich beraten! -

Wo? Familienzentrum ,MiiZe" e.V.

Hospitalstrae 10, 65549 Limburg

Wann?

10 bis 12 Uhr (18.09.; 16.10.; 20.11.; 18.12.23; 15.01.; 15.02.24)

Was?

Eine Kooperation von:
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Empfohlen ist ein Start 6-8 Wochen nach der Geburt.

Durch die fachgerechte Anleitung einer gezielten Gymnastik, wird Stabilitat und
Kraft gewonnen, die effektiv die Rickbildungsvorgange des Kérpers unterstitzt.

Des Weiteren findet ein reger Austausch tiber die ersten Wochen nach der Geburt
statt. Fragen zum Thema Stillen und Entwicklung des Kindes sind jederzeit
willkommen.

Termine: Dienstag von 09.30-11 Uhr (je 7 Kurstage)
2.5.-13.6. /5.9.-31.10. /7.11. -19.12.

Kosten: Kostenlibernahme durch die Krankenkasse moglich.

Anmeldung: Christine Rentz-Alarcon, Hebamme
Tel: 0176 700 17 858 ; Mail: chrisirentz@yahoo.de

e

ANTJEGRAEFF
Empfohlen ist ein Start 6-8 Wochen nach der Geburt.

Durch die fachgerechte Anleitung einer gezielten Gymnastik, wird Stabilitat und
Kraft gewonnen, die effektiv die Riickbildungsvorgange des Korpers unterstitzt.

Mit Freude an der Bewegung wird die Bauch-, Riicken- und Beckenboden-
muskulatur mit einem Mix aus Yoga, Pilates und Beckenbodentraining gekraftigt.
Weitere Themen sind Infos tiber Beikost, die Entwicklung des Kindes und ein
reger Austausch Uber die ersten Wochen nach der Geburt.

Termine: Montag von 17.30 — 19 Uhr (je 7 Kurstage)
27.03.—22.05./05.06.— 24.07./ 31.07.— 11.09. / 02.10.-13.11. /
20.11.- 15.01. (Ostermontag + Pfingstmontag fallen aus)

Kosten: Kostenlibernahme durch die Krankenkasse moglich.

Anmeldung: Antje Graeff, Hebamme, Beckenbodenbewegungstherapeutin,
Yogalehrerin, Yoga und Krebs-Trainerin, Kinder-Yoga-Lehrerin
Tel: 0171 31 41 586; www.antjegraeff.de
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August

02.08. 9-10.15 Uhr

fit dank baby mini (8x)

November

01.11. ab 15 Uhr Kaffee und Kuchenzeit

06.11 ab 19.30 Uhr im OW | Vortrag: Long Covid

06.11. 10-11.30 Uhr im OW Workshop Babyschlaf

06.11. 9.30-11 Uhr Einfiihrung in die Beikost

07.11. 9.30-11 Uhr Riickbildung (7x)

07.11. 15.30-17.30 Uhr Elterncafé mit Nathalie

08.11. 10-13 Uhr im OW Erste-Hilfe: Baby + Kleinkind

09.11. ab 18.30 Uhr im OW Vortrag : Entziindungen

09.11. 9.30-12 Uhr (Alleinerziehende) Miitter sind auch nur Menschen!
10.11. ab 19 Uhr Offenes Ndhcafe im OW

13.11. ab 19.30 Uhr im OW Vortrag; Mein Kind verhilt sich nicht so wie erwartet
13.11. 15.30-16.45 Uhr fit dank baby maxi (8x)

14.11. ab 9.30 Uhr Verwohn-Friihstiick

14.11. 15.30-17.30 Uhr Elterncafé mit Nathalie

16.11. ab 9.30 Uhr Kita-Eltern-Friihstiick

20.11. 15-17 Uhr Geschenke Café rund ums Kind

20.11. 10-12 Uhr im OW Familienmontag—Iassen Sie sich beraten!!
20.11. 17.30-19 Uhr Riickbildung (7x)

22.11. 17-20 Uhr Erste-Hilfe: Baby + Kleinkind

21.11. 15.30-17.30 Uhr Elterncafé mit Nathalie

23.11. 10-11.30 Uhr Tragetreff

28.11. 15.30-17.30 Elterncafé mit Nathalie

29.11. 15.30-17 Uhr Café Kreativ

30.11. ab 9.30 Uhr Milchcafé

Dezember

05.12. 15.30-17.30 Uhr Elterncafé mit Nathalie

06.12. ab 9.30 Uhr Nikolaus-Friihstiick

06.12. 9-10.15 Uhr fit dank baby mini (8x)

07.12. 9.30-12 Uhr (Alleinerziehende) Miitter sind auch nur Menschen!
06.12. ab 15 Uhr Kaffee und Kuchenzeit

08.12. ab 19 Uhr im OW Offenes Nahcafe

12.12. 15.30-17.30 Uhr Elterncafé mit Nathalie

14.12. ab 9.30 Uhr Kita-Eltern-Friihstiick

18.12. 15-17 Uhr Geschenke Café rund ums Kind

18.12. 10-12 Uhr im OW Familienmontag—Iassen Sie sich beraten!!

19.420.12. ab 9.30 Uhr

Weihnachts-Friihstiick

16.08. 10-13 Uhr im OW Erste-Hilfe: Baby + Kleinkind

17.08. ab 9.30 Uhr Kita-Eltern-Friihstiick

22.08. 15.30-17.30 Uhr Elterncafé mit Nathalie

23.08. ab 9.30 Uhr Englisches Friihstiick

29.08. 15.30-17.30 Uhr Elterncafé mit Nathalie

31.08. ab 9.30 Uhr Milchcafé

September

04.09. 10-11.30 Uhr im OW | Workshop Babyschlaf

05.09. 9.30-11 Uhr Riickbildung (7x)

05.09. 15.30-17.30 Uhr Elterncafé mit Nathalie

06.09. ab 15 Uhr Kaffee und Kuchenzeit

07.09. 10-11.30 Uhr Tragetreff

08.09. ab 19 Uhr im OW Offenes Ndhcafe

12.09. 15.30-17.30 Uhr Elterncafé mit Nathalie

14.09. 9.30-12 Uhr Alleinerziehende) Miitter sind auch nur Menschen!
18.09. ab 9.30 Uhr Franzdsisches Frihstiick

18.09. 10-12 Uhr im OW Familienmontag—Iassen Sie sich beraten!!
18.09. 15.30-16.45 Uhr fit dank baby maxi (8x)

18.09. 15-17 Uhr Geschenke Café rund ums Kind

19.09. 15.30-17.30 Uhr Elterncafé mit Nathalie

21.09. ab 9.30 Uhr Kita-Eltern-Friihstiick

23.09. 10-13 Uhr Erste-Hilfe: Baby + Kleinkind

25.-28. 09. ab 9.00 Uhr Faire Woche: Friihstiick

26.09. 15.30-17.30 Uhr Elterncafé mit Nathalie

27.09. 14.30-17.00 Uhr Tanz durch die Kulturen ( im Biirgerhaus in Eschhofen)
28.09. ab 9.30 Uhr Milchcafé

Oktober

02.10. 17.30-19 Uhr Beckenboden (8x)

02.10. 19.15-20.45 Uhr Riickbildung (7x)

04.10. ab 15 Uhr Kaffee und Kuchenzeit

04.10. 10-13 Uhr im OW | Erste-Hilfe: Baby + Kleinkind

05.10. 10-11.30 Uhr Tragetreff

07.10. 10-14 Uhr Sauglingspflegekurs

09.10.. 19-20.30 Uhr im OW | Workshop Resilienz

10.10. 15.30-17.30 Uhr Elterncafé mit Nathalie

11.10. 9.30-11 Uhr Einfiihrung in die Beikost

11.10. 9-10.15 Uhr fit dank baby mini (8x)

12.10. 9.30-12 Uhr (Alleinerziehende) Miitter sind auch nur Menschen!
13.10. ab 19 Uhr im OW | Offenes Ndhcafe

14.10. 15-17 Uhr Kurzurlaub fiir Korper und Seele (Yoga und &therische Ole)
16.10. 10-12 Uhr im OW | Familienmontag—Ilassen Sie sich beraten!!

16.10. 15-17 Uhr

Geschenke Café rund ums Kind

17.10. 15.30-17.30 Uhr

Elterncafé mit Nathalie

18.10. ab 9.30 Uhr

Milchcafé

19.12. 15.30-17.30 Uhr Elterncafé mit Nathalie
Fortlaufend Wachentlich

Mo 9.30-11

Mi 15.30-17 Hebammen-Sprechstunde
Fr 9.30-11

Mo - Fr Deutsch4U Kurse

18.10. ab 15 Uhr

Linder-Cafe

19.10. ab 9.30 Uhr

Kita-Eltern-Friihstiick

Erklarungen

25.10. ab 9.30 Uhr

Amerikanisches -Friihstiick

Miize Veranstaltungen

Eingang: rote Rutsche

24.10. 15.30-17.30 Uhr

Elterncafé mit Nathalie

31.10. 15.30-17.30 Uhr

Elterncafé mit Nathalie

Externe Kursleiter:

Eingang: rote Rutsche oder
Eingang: OW, bei den Briefkdsten (3. Stock)




