Die Caféstube, der

ist das Herz des Hauses.

Sie ist die erste und zentrale
Anlaufstelle for
- somit nicht nur ein Angebot,
sondern die Methode fur Kontakt
und Begegnung.

ob groB oder klein, jung
oder dlter, alleinstehend,
mit Partner oder als Gruppe

- alle unter einem Dach.

Eine Anmeldung erleichtert
uns die Planung!

Wir freuen uns auf Euchl!

Es besteht keine Verpflichtung etwas zu verzehren.

=8 Mo - Do
& von9-12 Uhr ;
und 15-18 Uhr
Fr 9-12 Uhr

nachmittags:
verschiedene Termine
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Mehrgenerationenhaus Limburg
Familienzentrum Muze e. V.
HospitalstraBe 10
65549 Limburg

Anmeldung:

Tel: 064 31 975 444 5

Infos zum MuZe:

Tel: 064 31 975 4440

Mail:
info@muetterzentrum-limburg.de

Homepage:
www.muetterzentrum-limburg.de
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Januar Marz Mai Juni
10.1. | EHK am Baby + Kleinkind (OW) 1.3. | Elterncafe 2.5. | Tragetreff 3.6. | fit dank baby M a xi
15.1. Fomilienmon‘rog (owW) 6.3. Tanz der Kulturen (in Eschhofen) 35 Elterncafe 5.6. Kaffee und Kuchenzeit
15.1. | Beckenbodentrainin /st LIS = 6.6. | Tragetreff
—— = 8.3. | Frauen-Frihstick: Weltfrauentag 6.5. | EHK.am Baby + Kleinkind (OW) 7.6. | Elterncafe
16.1. | RUckbildung am Vormittag 83, Elterncafe 55 | it dank boby Min | 10.6. | Beckenbodentraining
17.1. | EinfGhrung in die Beikost 8.3. Offenes Ndhcafe (F)V\{) 135 | Muttertags-Frohstick (versparel 10.6. | EHK qm Boby.+ Klginkind (OW)
18.1. | Kita-Eltern-Frihstick 2.3. | EHK am Baby + Kleinkind (OW) Al S— — 12.8. | Spanisches-Frihstck
o1 | Blomcate 12.3. | Ruckbildung am Vormittag 15.5. | EinfOhrung in die Beikost 124, | (Aleinerziehende) Motter
22.1. | fit dank baby M a x| 14.3. | Vortrag: Befreites Atmen (OW) 55, | MUze-Werkstaft: *° | sind auch nur Menschen
22.1. | Ruckbildungsgymnastik 143, | (Aleinerziehende) MUtter - | Brotaufstiich aus der Kréuterkiiche 14.6. | Eiterncafe
- : gsgy sind auch nur Menschen — Eferncare 146, | Offenes Nahcafe (ow)
24.1. | Café Kreativ - Glas 15.3. | Elterncafe — : , 17.6. | Familienmontag (ow)
24.1. | Vegetarisches Frishstick 18.3. | Familienmontag (OW) 245. | Mieh-Cafe B e er——
- — 20.3. | Einfohrung in die Bei '
05 1 Vortrag: Die Homdopatische Ivl\?Jte—r\tJ\/n?kl? c:;e Beikost 245, | Elterncafe 196. Stricken, Hakeln, Sticken
Hausapotheke (ow) 203, | 0 S e 75| Ruckbildungsgymnastik 21.6. | Erdbeerfrohstick
26.1 Milch-Café
21.3. | Kito-Elfern-Frohstick o7 5. | HessischesFrihstick 216, | Hismesie
26.1. | Elterncafe 223. | Milch-Café e 20.6. | Kita-Eltern-FrGhstUck
Februar 223. | Elterncafe 28.5. | Ruckbildung am Vormittag 26.6. | Cafe Kreativ - Zeitung/ Papier
1.2. | Tragetreff 25.3. | fit dank baby M a xi 315 Mé&delsabend: 28.6. | Milch-Café
2.2. | Elterncafe 25.3. | RGckbildungsgymnastik "~ | Kleidertauschparty 28.6. | Elterncafe
7.2. | Kaffee und Kuchenzeit 25.3. | EHK am Baby + Kleinkind (OW) Termine - i y Januar
8.2 (Alleinerziehende) MUtter 27.3 | Oster-Frihstock 25 ;f: ! /
" | sind auch nur Menschen April -~ E o
92 | Elterncafe 3.4, Kaffee und Kuchenzeit i : J uni 2 O 2 4
92. | Offenes Nahcafe (Ow) 4.4. Tragetreff _,,: G —_—
12.2. | Motto: Rosenmontags-FrihstGck 28 EliTieis — % = @ P -
- 8.4. Beckenbodentraining S = P A
142 | fit dank baby Mini — - e ) —_— e
10.4. ]| EHK am Baby + Kleinkind (OW) e : SMOZe .
15.2. | Kita-Eltern-FrOhstGck 114 (Alleinerziehende) MUtter S22 Fariementm Ut
162 Elferncafe s sind auch nur Menschen
oy | Vorag: 122 | Olienes NEliegle (1) Fortlaufend Wéchentlich
" | The Work of Byron Katie (OW) I EITer.n.cofe Mo 09.30 - 11.00 Uhr
192 | Familienmontag (ow) 15.4. | Familienmontag (OW) Mi 15.30 - 17.00 Uhr Hebammen-Sprechstunde (OW)
2. " 174, Mize-Werkstatt: Nachhaltige Fr 09.30 - 11.00 Uhr
19.2. : Tipps fOr Haushalt / Kiche _ N P
Wunderwerk Mensch (OW) 18.4. Kita-Eltern-Frihstick xo +FFr \;o:;o/:l:al::hhmlﬂogs De.u’:ich.tll:"Kurse' (O.M
0 MUze-Werkstatt: 194 | Efferncafe o r“ .30- r Spielkreis fur Kleinkinder
" | Geschenke-Cafe "Rund ums Kind" 24.4. | Danisches-Frihstick Erklarungen
23.2. | Milch-Café 44 ColE eai - e Mize Veranstaltungen Eingang: OT= rote Rutsche
23.2. | Elterncafe : z Externe Kursleiter: Eingang: OT = rote Rutsche
26.4. | Milch-Café . ) L
242 | EHK am Baby + Kleinkind (0w) 26.4. | Elterncafe Eingang: Ow= bei den Briefkasten (3. Stock)




