Das Café, der
,Offene Treff*
ist das Herz des Hauses.

Es ist die
erste und zentrale Anlaufstelle
und somit nicht nur ein Angebot,
sondern eine wunderbare Methode
fOr Kontakt und Begegnung.

In unserem Treffpunkt sind alle,
ob groB oder klein, jung
oder dlter, alleinstehend,

mit Partner oder als Gruppe
jederzeit herzlich willkommen

- adlle unter einem Dach.

Es besteht keine Verpflichtung etwas zu verzehren.

Ihr konnt gerne bei uns frUhsticken
oder euch zu Kaffee + Kuchen treffen

Bitte anmelden, dann konnen
wir besser planen.

Wir freuen uns auf euch!
Offnungszeiten
Montag - Freitag
von 92.00 - 17.00 Uhr
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Mehrgenerationenhaus Limburg
Familienzentrum Muize e. V.

Hauptstelle: (ab 18.08.) VSVE%K
. tadt
Joseph-Schneider-StraBe 1

Iweigstelle:
HospitalstraBe 10 b
65549 Limburg -

Anmeldung fur den Offenen Treff
Tel: 06431 975 444 5

Infos zum Muze: Buro
Tel: 06431 975 4440

Anmeldungen fur die Kurse
siehe Homepage

Mail: info@muetterzentrum-limburg.de

Homepage: www.muetterzentrum-limburg.de

Homepage Facebook Instagram WhatsApp Kanal
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August September
18.08. [Spielkreis fUr Kinder 09.30 Uhr | |23.09. |Offenes FrauenfrOhstick 09.30 Uhr
18.08. [Elterncafé 14.30 Uhr | [24.09. |Milchkaffee 09.30 Uhr
19.08. |Offenes FrauenfrOhstick 09.30 Uhr | [24.09. |Café Kreativ: Zeitschriften 15.00 Uhr
19.08. |RUckbildung - vormittags (7x) 09.30 Uhr | 125:09. |Repaircafé 16.00 Uhr
20.08. |Kita-Eltermn-Frihstick 09.30 Unr | [27.09. _|Spielkreis fUr Kinder 09.30 Uhr
20.08. |Mize Werkstatt: Kreative Ideen  |15.00 upr | [22:02-|Elterncafé 14.30 Uhr
22.08. |Spielkreis fur Kinder 0930 Uhr 29.09. |Erste-Hilfe-Kurs am Baby + Kleinkind  [10.00 Uhr
29.09. |Spielkreis fUr Kinder 09.30 Uhr
22.08. [Elterncafé 14.30 Uhr -
23.08. |Erste-Hilfe-Kurs am Baby + Kleinkind |10.00 Unhr 29.09. fFllemcate — 14.30 Ut
- 30.09. |Offenes FrauenfrOhstick 09.30 Uhr
25.08. _[Baby-Shiatsu (4x) 09.00 Uhr
25.08. [Spielkreis fur Kinder 09.30 Uhr Oktober
25.08. [Elterncafé 14.30 Uhr [ 107 10. Tragetreff 09.30 Uhr
26.08. |Offenes Frauenfrihstick 09.30 Uhr | [06.10.  [Spielkreis fur Kinder 09.30 Uhr
27.08. |Milchkaffee 09.30 Uhr | |06.10.  [Elterncafé 14.30 Uhr
28.08. |Repaircafé 16.00 Uhr | [06.10.  |RGckbildung - nachmittags (7x) 17.30 Uhr
29.08. |Elterncafé 14.30 Uhr | 107.10. _[Offenes Frauenfrihstick 09.30 Uhr
29.08. _|Spielkreis fUr Kinder 09.30 Uhr | [08.10. |Café Wegbegleiter 09.30 Uhr
10.10. |Moftto: Emtedank-FrOhstick 09.30 Uhr
10.10. |Spielkreis fUr Kinder 09.30 Uhr
September -
- 10.10. |Elterncafé 14.30 Uhr
01.09. [Spielkrels for Kinder 09.30 Unr {116 10, [stillvorbereitungskurs 15.00 Unr
01.09. |[Elterncafé 14.30 Uhr — - :
02.09. |Offenes Frauenfrihstick 09.30 Uhr 10.10. _[Offenes Nahcafe 18.30 Ufr
11.10. |Erste-Hilfe-Kurs am Baby + Kleinkind  {10.00 Uhr
03.09. |Tragetreff 09.30 Uhr
03.09. |Erste Hilfe fUr Kinder (5-9 J.) 16.00 Uhr 13.10. [Spielkreis lfor Kinder 09.30 Uhr
03.09. |Hausaufgabensituation 19.00 Uhr 13.10. [Fiterncafe 14.30 Unr
05.09. |Spielkreis fur Kinder 5930 Uhr 14.10. |Offenes Frauenfrihstick 09.30 Uhr
0500 |Eiterncafé 14.30 Uhr 15.10. |Kita-Eltern-FrOhstUck 09.30 Uhr
08.09. |Spielkreis for Kinder 0930 Uhr 15.10. [MUze Werkstatt: Schokofondue 15.00 Uhr
08.09. |Elterncafé 14.30 Uhr | [17.10. [Spielkreis fGr Kinder 09.30 Uhr
09.09. |Offenes FrauenfrihstUck 09.30 Uhr | [17.10. |Elferncafé 14.30 Uhr
10.09. |Café Wegbegleiter 09.30 Uhr | |20.10. |Spielkreis fUr Kinder 09.30 Uhr
12.09. |Motto: Fairtrade-FrihstUck 09.30 Uhr | [20.10. |Elterncafé 14.30 Uhr
12.09. |Offenes Nahcafé 18.30 Uhr | [21.10.  |RUckbildung - vormittags (7x) 09.30 Uhr
12.09. |Spielkreis fUr Kinder 09.30 Uhr | [21.10. |Offenes FrauenfrihstUck 09.30 Uhr
12.09. |Elterncafé 14.30 Uhr | |[22.10. _|Milchkaffee 09.30 Uhr
15.09. [Spielkreis fUr Kinder 09.30 Uhr | |24.10. |Spielkreis fUr Kinder 09.30 Uhr
15.09. |Elterncafé 14.30 Uhr | [24.10. |Elterncafé 14.30 Uhr
16.09. |Offenes FrauenfrihstUck 09.30 Uhr | |27.10. |Spielkreis fUr Kinder 09.30 Uhr
17.09. |Kita-Eltern-Frohstick 09.30 Uhr | |27.10. |Elterncafé 14.30 Uhr
17.09. |MUze Werkstatt: Butterbrot Ideen 15.00 Uhr | |28.10. |Offenes Frauenfrihstick 09.30 Uhr
19.09. [Spielkreis fOr Kinder 09.30 Uhr | [29.10. |Café Kreativ: Stoffe 15.00 Uhr
19.09. |Elterncafé 14.30 Unhr | [30.10.  |Repaircafé 16.00 Uhr
22.09. [Spielkreis fUr Kinder 09.30 Uhr | |31.10. [Spielkreis fUr Kinder 09.30 Uhr
22.09. |[Elterncafé 14.30 Uhr | |31.10. _[Elferncafé 14.30 Uhr

November Dezember
03.11. |Spielkreis fUr Kinder 09.30 Uhr | |o1.12. [Spielkreis fOr Kinder 09.30 Uhr
03.11. [Elterncafé 14.30 Uhr 01.12. Elterncafé 14.30 Uhr
04.11._|Offenes Fravenfrihstick 09.30 Uhr 02.12. |Offenes Frauenfrihstick 09.30 Uhr
05.11. [Tragetreff 09.30 Uhr '
05.11. _[Erste Hilfe fur Kinder (5-9 J.) 16.00 Unr | (0312 lTragetreff 09.30 Unr
06.11. |Geburtsvorbereitung (6x) 18.00 Uhr | [0312- [Spielkrets fur Kinder 09.30 Uhr
07.11. |Spielkreis for Kinder 09.30 ubr | [03:12_[Eiterncaté 14.30 Uhr
07.11. |Elterncafé 14.30 Uhr | |08.12. |SPielkreis fur Kinder 09.30 Uhr
07.11.  |Fotoaktion Weihnachten 10.00 Uhr | |os.12. |Elterncafé 14.30 Uhr
08.11 |Fotoaktion Weihnachten 10.00 Uhr | 109.12. |Offenes Frauenfrihstiick 09.30 Uhr
10.11. |Spielkreis fUr Kinder 09.30 Uhr 10.12. |Café Wegbegleiter 09.30 Uhr
10.11.  [Blterncafé '
14.30 Unr 12.12. [Motto: WeihnachtsfrOhstick 09.30 Uhr
11.11. |Offenes Frauenfrihstick 09.30 Uhr -
12.12. ielkreit
12,11, |Café Wegbegleiter 09.30 Uhr Spielaels 09.30 Unr
12.11. |Hife, mein Kind verh&it sich anders |19.00 upr | |12-12- |Elterncafé 14.30 Uhr
14.11. |Motto: Hygge-Frihstick 09.30 Uhr | [12.12. |Offenes Nahcafé 18.30 Uhr
14.11._ |Spielkreis fGr Kinder 09.30 Uhr | [15.12. |Spielkreis fur Kinder 09.30 Uhr
14.11. |Hterncafé 14.30 Uhr | 11512, |Eterncafé 14.30 Uhr
14.11. |Offenes Nahcafé )
18.30 Unr 16.12. |Offenes FrauenfrOhstick 09.30 Uhr
17.11. |Spielkreis fUr Kinder 09.30 Uhr
17.12. (Kita-Eltern-FrihstUck 09.30 Uhr
17.11. Elterncafé 14.30 Uhr -
- 17.12. [MUze Werkstatt: Zimtschnecken 15.00 Uhr
18.11. |Offenes Frauenfrihstick 09.30 Uhr -
19.12. (Spielkreis fUr Kinder
19.11. Kita-Ettern-Frihstiick 9.30 Uhr P 09.30 Uhr
19.11.  [Mize Werkstatt: weihnachtsgeschenke |15.00 Unr | L2-12-_|Elferncafe 14.30 Uhr
21.11. |Spielkreis fUr Kinder 09.30 Uhr Termine
21.11. |Stillvorbereitungskurs 15.00 Uhr von AUQUST bis Dezember
21.11. |Eferncafé 14.30 Uhr
24.11. |Spielkreis for Kinder 09.30 Uhr ®
24.11. Elterncafé 14.30 Uhr
25.11. |Offenes FrauenfrUhstick 09.30 Uhr
26.11.  |Milchkaffee 09.30 Uhr
27.11.  |Repaircafé 16.00 Uhr
28.11. Poiekres fOr Kinder 07.30Unr | | Ferien + Umzug: 01.07.25 - 15.08.25
28.11. |Elterncafé 14.30 Uh . .
— - | Winterferien: 22.12.25-09.01.26
29.11. |Erste-Hilfe-Kurs am Baby + Kleinkind [10.00 Uhr
Nach Absprache Woéchentlich
Mo Fit dank baby Maxi ® (8x) 15.30 Uhr Mo + Fr et &
Fr Fit dank baby Mini ® _(8x) 09.00 Uhr || V'O [Femeate 14.30 Uhr
Nach Termin Mo + Fr [Spielkreis fUr Kinder
Eiternbegleitung ° P 09.30 Uhr
Elternservice
i ff F frOhstGck
Beikostberatung Di Offenes Fravenfrihstic 09.30 Uhr




