Das Café, der
,Offene Treff*
ist das Herz des Hauses.

Es ist die
erste und zentrale Anlaufstelle
und somit nicht nur ein Angebot,
sondern eine wunderbare Methode
fOr Kontakt und Begegnung.

In unserem Treffpunkt sind alle
ob groB oder klein, jung
oder dlter, alleinstehend,

mit Partner oder als Gruppe
jederzeit herzlich willkommen

- adlle unter einem Dach.

Es besteht keine Verpflichtung etwas zu verzehren.

lhr konnt gerne bei uns frUhsticken
oder euch zu Kaffee + Kuchen treffen

Bitte anmelden, dann konnen
wir besser planen.

Wir freuen uns auf euch!
Offnungszeiten
Montag - Freitag
von 92.00 - 17.00 Uhr
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Mehrgenerationenhaus Limburg
Familienzentrum Muize e. V.

Hauptstelle: (ab 18.08.) VSVE%K
. tadt
Joseph-Schneider-StraBe 1

Iweigstelle:
HospitalstraBe 10 b
65549 Limburg -

Anmeldung fur den Offenen Treff
Tel: 06431 975 444 5

Infos zum Muize: Buro
Tel: 06431 975 4440

Anmeldungen fur die Kurse
siehe Homepage

Mail:
Homepage: www.muetterzentrum-limburg.de

info@muetterzentrum-limburg.de
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Termine 2025 -".'_‘.{MUZE "
August bis Dezember et" Faniferaou Linkiro
August
19.08. |Offenes FrauenfrOhstuck 09.30 Uhr
20.08. |MUze Werkstatt: Kreative Ideen 15.00 Uhn
26.08. |Offenes FrauenfrUhstUck 09.30 Uhr
28.08. |Repaircafé 16.00 Uhr
29.08. ufbruch als Chance (Weiterbildung) 18 .00 Uhn
September
02.09. |Offenes FrauenfrOhstuck 09.30 Uhr
04.09. |Vortrag: Gesunder Beckenboden 18.00 Uhr
09.09. |Offenes FrauenfrOhstUck 09.30 Uhr
10.09.  Workshop: Finanzielle Unabhdngigkeit 15.00 Uhr
11.09. |Online: ZurGck ins Berufsleben 09.00 Uhn
12.09.  |Motto: Fairtrade-FruhstGck 09.30 Uhr
12.09. |Offenes N&hcafé 18.30 Uhr
14.09. |Ayurvedischer Wohlfuhltag am WE 11.00 Uhr
16.09. |Offenes Frauenfrihstick 09.30 Uhr
17.09. |MUze Werkstatt: Butterbrot Ideen 15.00 Uhn
18.09. |esecafé: BUchertauschborse 15.00 Uhrn
23.09. |Offenes FrauenfrOhstUck 09.30 Uhr
23.09. [Stdébercafé 15.00 Uhr
24.09. |Café Kreativ: Zeitschriften 15.00 Uhr
25.09. [Repaircafé 16.00 Uhr
30.09. |Offenes FrauenfrOhstuck 09.30 Uhr
Oktober
06.10. Beckenbodentraining (8x) 19.15 Uhr
07.10. |Offenes FrauenfrihstUck 09.30 Uhr
10.10. [Motto: Erntedank-Fruhstock 09.30 Uhr
10.10. |Offenes Ndhcafé 18.30 Uhr
13.10. [N&hworkshop (Anfénger) 18.00 Uhr
14.10. |[Offenes FrauenfrUhstUck 09.30 Uhr
15.10. [MUze Werkstatt: Schokofondue 15.00 Uhr

wweisboasdsan)y - ayelqleH ¢

Oktober
16.10. |Lesecafé: Zeitreise mit Uschi 15.00 Uhr
20.10. |Vortrag: Wechseljahre 19.30 Uhr
21.10. [Offenes FrauenfrGhstUck 09.30 Uhr
23.10. Berufsweg planen (Migrantinnen) 092.00 Uhr
26.10.  |Ayurvedischer Wohlfuhltag am WE 11.00 Uhn
27.10.  [N&hworkshop (Fortgeschrittene) 18.00 Uhn
28.10. |[Offenes FrauenfrGhstUck 09.30 Uhr
29.10. |Café Kreativ: Stoffe 15.00 Uhr
30.10. Repaircafé 16.00 Uhr
November
04.11. |Offenes FrauenfrOhstick 09.30 Uhr
09.11. |Ayurvedischer Wohlfuhltag am WE 11.00 Uhr
11.11. |Offenes FrauenfrUhstUck 09.30 Uhr
14.11.  |Motto: Hygge-Frohstock 09.30 Uhr
14.11. |Offenes Nahcafé 18.30 Uhr
18.11. |Offenes FrauenfrGhstUck 9.30 Uhn
19.11.  |[MUze Werkstatt: Weihnachtsgeschenke 15.00 Uhr
20.11.  |Lesecafé: Lesung mit Olav Garz 15.00 Uhr
24.11.  |Vortrag: Autoimmunkrankheiten 19.30 Uhr
25.11. |Offenes FrauenfrUhstUck 9.30 Uhn
27.11. Repaircafé 16.00 Uhr]
Dezember
02.12. |Offenes FrauenfrOhstGck 9.30 Uhr
09.12. |Offenes FrauenfrOhstUck 9.30 Uhn
12.12.  [Motto: WeihnachtsfrOhstUck 9.30 Uhr
12.12. |Offenes N&hcafé 18.30 Uhr
16.12. |Offenes FrauenfrUhstuck 9.30 Uhn
17.12.  |MUze Werkstatt: Zimtschnecken 15.00 Uhr
18.12. |Lesecafé: Weihnachtsgeschichten 15.00 Uhn
Wochentlich fortlaufend
Di - Fr |Deutsch4U Sprachcafé 09.00 Uhr
Di + Do [Deutsch4U Sprachcafé 14.00 Uhr




