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Raumaufteilung

Mehrgenerationenhaus Limburg

Mehr o Familienzentrum Mize e. V.
® i GMmoze.

Hauptstelle: (ab 18.08.25)

Joseph-Schneider-Str. 1
65549 Limburg

' a\ N
L
wirkstaan KITH . . .
Hier finden die
Eingang ff 'I' ﬁ " 1- 1-1-
Kita N
WerkStadt-Kita-Sonnenschein »ofrénen Irefrén start:
Er6ffnungsfeier am 30.8. von 11-16 Uhr vom Eltern-, Kurs-, Seniorenprogramm
BOros
Multi- - WerkStadi-Kiia-
Funktionsraum Sonnenschein
- GeschaftsfUhrung
- Verwaltung

Offener Treff
Programmbeginn am 18.08.25

Mehrgenerationenhaus Limburg
Familienzentrum Mize e. V.

Mehr
Generationen
Haus Limburg

Iweigstelle:

HospitalstraBe 10
2.Stock | Biro Krabbelstube i
J—’I 65549 Limburg ﬂ

Hier finden die

Raumaufteilung

1. Stock, .

Krabbelstube | zuscmengeschos »Kurse* statt:
vom Elfern- und Kursprogramm
_\_LL Seminarraum 1 .
1. Stock _——=
- Sprachcafé _IJ_,_
- Kinderbetreuung
seomioowope | T ehennd,
-BUro Sprachkurse
-BUro Elternservice &
Regenbogengruppe | Hochparterre

S
Erdgeschof




Offener Treff

Willkommen im Offenen Treff

Das Café - der Offene Treff - ist das Herz des Hauses.
Es ist nicht nur ein Angebot, sondern eine wundervolle

Methode fur Kontakt und Begegnung.
Somit ist es unsere erste und zentrale Anlaufstelle.

Alle sind jederzeit herzlich willkommen:
ob groB/klein, jung/dlter, allein/mit Partner/als Gruppe.
Gemeinsam unter einem Dachl!

GenielBt bei uns ein Frihstuck oder trefft euch
zu Kaffee und leckerem selbstgebackenem Kuchen.
Bitte meldet Euch vorher an!

Offener Treff

Joseph-Schneider-Str. 1
Offnungszeiten:
Montag - Freitag von 09.00 -17.00 Uhr
Anmeldung:
Katja Harder
Telefon:
06431 975 444 5

WERK
Stadt

Regine Christiane ] Elena Katrin

Katja
Harder ReuterKrenzer  Phillippi-Stahl Bruschi-Broicher ~ Wagner

Es besteht keine Verpflichtung etwas zu verzehren.

119l] J18usallO



Motto-FrohstUcke

Offener Treff

Motto-Fruhstucke

Neben den reguldren Frihstucken biefen wir auch
besondere Fruhstucke an:

Wir freuen
uns auf Euchl!

Termine: 2. Freitag, von 09.30 -12.00 Uhr
12.09. Fairtrade-FrUhstick
10.10. Erntedank-FrUhstOck
14.11. Hygge-FruhstUck (WohlfUhlfrOhstock)
12.12. Weihnachtsfrihstuck

Kosten: Umlage fur Speisen/Getrénke

Ort: Offener Treff
Joseph-Schneider-StraBe 1

WERK
Stadt

Anmeldung: Im Offenen Treff
Katja Harder
Tel: 064319754445



Offener Treff

Offenes Frauenfriuhstuck

Jeden Dienstagvormittag freffen sich Frauen
jeden Alters im Offenen Treff.

In gemutlicher Atmosphdre wird gemeinsam
gefrUhstUuckt und sich ausgetauscht.

Wir verwdhnen Euch mit einem reichhaltigen Angebot!

Termin: Dienstags, von 09.30 -12.00 Uhr
(auBer am 23./30.12.2025)

Kosten: Umlage fur Speisen/Getrdnke
Ort: Offener Treff WERK
Joseph-Schneider-StraBe 1 ~tadt

Anmeldung: Im Offenen Treff
Katja Harder
Tel: 064319754445

¥oNisynliuenoli4 sausiiQ



MUze Werkstatt

Offener Treff

Wechselnde Angebote Alter

Kochen, basteln, handarbeiten und
sich austauschen und begegnen.

Daneben genieBen wir verschiedene L s
{ WE7 VRIS N
Leckereien und haben gemeinsam SpaB. ‘€2 ‘ oy

Hier sollen zusammenkommen
kénnen, die unser Haus so bunt und vielfaltig machen !l
Jeder ist willkommenl!

Termine: von

20.08. 2025 Kreative Ideen - fir Alt und Jung
17.09.2025 Butterbrot Ideen - leckere Rezepte & Verkostung
15.10.2025 Schokofondue - mit Obst und Salzstangen
19.11.2025 Weihnachtsgeschenke

- Aroma-Zucker, GewUrz -Ol, Schmuck
17.12.2025  Zimtschneckennachmittag

- gemdutliches Beisammensein
Kosten: Umlage fUr Speisen/Getfrdnke

(+ggf. fur Zutaten + Material)

Ort:

WERK
Stadt

Joseph-Schneider-StraBe 1

Anmeldung: Im Offenen Treff

Tel:



Offener Treff

Im 2. Halbjahr dreht sich wieder alles
rund ums Wiederverwerten (Upcycling)

—
. . x e g
Gemeinsam gestalten wir aus Resten -5 £
schdne Deko oder kleine Geschenke. +. Cafe Kieativ =,
P )
g 4o b
& gt

Und ihr erhaltet Anregungen fUr zu Hause,
um die eigenen Reste zu verwerten!

Kaffee, Tee und Gebdck versuBen
uns den Nachmittag.

Termine:

24.09.2025

29.10.2025

Kosten:

Ort:

Anmeldung:

Tel:

von

Leitschriften wiederverwerten
(Collagen/Kalender/Notizbucher erstellen)

Stoffe wiederverwerten
(Dufts@ckchen/Kirschkernkissen/
BienenwachstUcher erstellen)

Spende willkommen
+ Umlage fur Speisen/Getrdnke

_ WERK
Joseph-Schneider-StraBe 1 | Stadt

Im Offenen Treff

Al}DOIY 940D



Repair Café

Offener Treff

Repair Café

Repair Cafés sind ehrenamtliche Treffen,
bei denen die Teilnehmer alleine oder
gemeinsam mit den Reparateuren ihre
kaputten Dinge reparieren.

REPAIR CAFE

Das MUze bietet dies seit vielen Jahren an!
Wieder vertreten sind neben den verschiedenen

Elekirik-Bereichen auch andere Reparaturen.
- Die Reparaturen erfolgen im Rahmen der Nachbarschaftshilfe.
Es entsteht kein Haftungs- oder Garantieanspruch -

Neue Reparateure sind immer herzlich willkommen!

Anmeldung erforderlich:

- Uhrzeit ausmachen + Kontaktdaten angeben

- Welches Gerdat bringen Sie mit?

- Nur ein Gerdat pro Termin

- Keine GroBgerdte oy

- Es kann zu Wartezeiten kommen {
Neben dem Werkeln soll das gesellige Miteinander nicht
zu kurz kommen, daher bieten wir Snacks & Getrédnke an.

Termine: letzter Donnerstag, von 16.00 - 18.30 Uhr
28.08./25.09./30.10./27.11.2025

Kosten: Spende willkommen,
Umlage fur Speisen/Getrénke

Ort: Offener Treff

Joseph-Schneider-StraBe 1 | WERK

Anmeldung: Im BUro
Regine Reuter-Krenzer
Tel: 06431 9754440
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Es richtet sich an alle ,Nah-Begeisterten”,

Offener Treff

denen es Freude macht, aus einem schonen Stoff
etwas an der Nahmaschine oder Stickmaschine
ZU zaubern.

Manchmal fehlt eine Idee,
ein Schnittmuster
oder der passende Nahful3e

Wir finden die Losung!

Bei einem Kaffee oder einem kUhlen Getrank

im
Muze

plaudert man in lustiger Runde aus dem Nahkdastchen,

naht, stickt und tauscht Reststoffe oder Garne.

Das Angebot ist kein Nahkurs!

BUgelbrett und -eisen sind vorhanden, die eigene
N&hmaschine kann mitgebracht werden, es sind
auch 3 Maschinen vorhanden.

Termine: von

12.09./10.10./14.11./12.12.2025

WERK
Stadt

Kosten: Spende willkommen,

+ Umlage fUr Getrnke
Ort:

Joseph-Schneider-StraBe 1
Anmeldung:

Tel:

11
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Elternbegleitung

Das Kind ist da — und die Welt steht Kopf!

FOr Eltern ist gerade die erste Zeit mit Kind
eine groBe Herausforderung!

Wir unterstUtzen Sie als frisch gebackene
MuUtter und Véater mit unserer Elternbegleitung.

Mama-Mia-Talk
Eltern-Kind-Gruppe
Elternaustausch
Beratung und Betreuung
Seminare und Kurse

(@)
-
N
EJ
O |
()
0
c
= Nathalie Ramin Regine Fabienne
..q_) Meurer Malikzada Reuter-Krenzer Krombach
L
Infos: Nathalie, Ramin, Regine
Tel: 06431 9754449 WERK
Ort:  BUro: Joseph-Schneider-StraBe 1
Mail: info@muetterzentrum-limburg.de
Infos: Fabienne
Tel: 06431 975444 3
Ort:  Biro: HospitalstraBe 10 (2. Stock) L
Mail: info@muetterzentrum-limburg.de

12
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Elternservice
Elternservice Limburg

Eltern kdnnen sich bei uns Uber die Angebote
der Kindertagespflege informieren.

Ebenso stehen wir Kindertagespflegepersonen,
vorrangig aus den Kommunen Limburg, Beselich,
Runkel, Hadamar und Elz, beratend zur Seite.

Neben der Vermittlung und Begleitung von
Kindertagespflege finden Sie bei uns ein vielfdltiges
Angebot an Kursen und Vortragen.

FUr anerkannte Kindertagespflegepersonen bieten wir
Fortbildungen an.

Unsere aktuellen Fortbildungsangebote entnehmen Sie
bitte unserer Homepage: www.muetterzentrum-limburg.de

m
=
™
D)
wn
' (D
O“ =
o Ellomwia :
®

Infos: Nicole Jost

Sozialarbeiterin

Nicole Jost

Beratungstermine nach Absprachel!
Tel: 06431975444 6 oder 0170 783 2315

Ort: Biro: Elternservice ﬂ
HospitalstraBe 10 (Hochparterre) 8.

Mail: elternservice@muetterzentrum-limburg.de
13
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Betreuung

Befreuung

Regenbogengruppe

(Sprachkurs-/MaBnahmen-/
Notlagenkinderbetreuung)

224
T ’\‘1

Regenbogengruppe

Um Erziehungsberechtigten

die Teilnahme an einem bestehenden
Sprachkurs/MaBnahme zu ermdglichen, bietet unsere
Regenbogengruppe fur Kinder im Alter von 1-3 Jahren
eine individuelle und liebevolle Betreuung an.

Auch bei familiGren Notlagen stehen wir Ihnen sehr gerne
zur Seite und unterstUtzen mit Kinderbetreuungsplatzen
(max. 3 Tage pro Woche).

Es handelt sich bei der Regenbogengruppe um KEINEN
Regelkindergarten und ersetzt daher nicht die Registrierung
Uber den direkten Link: https://portal.little-bird.de/Limburg

Die Betreuung in der Regenbogengruppe wird
montags-freitags von 8.00 -13.00 Uhr angeboten.

Uber die Méglichkeiten und
Kosten beraten wir sehr gerne
in einem persdnlichen Gesprdch.

Termine nach Absprache!

Kontakt ;: Nicole Jost

Tel: 0 64 31 975 444 6 oder
0170 7832315
Mail; n.jost@muetterzentrum-limburg.de

Ort: BuUro: Regenbogengruppe Y
HospitalstraBe 10, (Hochparterre) 2;6

14
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Betreuung

Das Familienzentrum ist Tradger von .
Verschiedene Befreuungskonzepte helfen Eltern, das passende
Model zu finden!l Weitere Infos auf den folgenden Seiten:

» Betreuung fir Kinder von 6 Monaten &
(vorrangig ab 1Jahr) bis 3 Jahren

e Drei Gruppen mit bis zu 10 Kindern e~ <

* Teilzeit— und Vollzeitbetreuung moglich

» Taglich frische vollwertige Verpflegung
(FrOhstUck, Mittagessen, Nachmittagssnack)

* Ruherdume fUr Mittagsschlaf und
das Schlafchen zwischendurch

»
L

\f"\‘.

* Liebevolle und individuelle Betreuung

* Férderung nach den BedUrfnissen des Kindes

* Individuelle Betreuungszeiten

* Familienentlastende Angebote ,

* Befreuungsangebot abgestimmt auf A
die Bedurfnisse von Familien

* Nachhaltigkeit und Fairness:
unser MUze ist als Faire Kita zerfifiziert.

Die Offnungszeiten:
von 07.30 - 17.00 Uhr

FrGh-/Spatdienste

07.00 - 07.30 Uhr / 12.00 - 12.30 Uhr

If::Fung: o Krabbelstube
Mail: krabbelstube@muetterzentrum-limburg.de

Ort: @
HospitalstraBe 10, (2. Stock) g,

15
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Betreuung

Betreuung

Betreuung fur Kinder von 2 Jahren

bis Eintritt in die Schule

Iwei Gruppen mit je 25 Kindern
Teilzeit- und Vollzeitbetreuung moglich
Taglich frische vollwertige Verpflegung
(FrOhstUck, Mittagessen, Nachmittagssnack)
Es gibt einen Bewegungsraum, Schlafraum,
Differenzierungsraum und einen Speisesaal)

Liebevolle und individuelle Betreuung

Férderung nach den Bedurfnissen des Kindes
Individuelle Betreuungszeiten

Familienentlastende Angebote Faire
Betreuungsangebot abgestimmt auf AY

die BedUrfnisse von Familien.
Nachhaltigkeit und Fairness:
unser MUze ist als Faire Kita zertifiziert.

von 07.30 - 17.00 Uhr

Fruhdienst 07.00 - 07.30 Uhr

/ﬁ\x
Leitung: WERKStadt KlTH
Tel:

Mail: werkstadtkita@muetterzentrum-limburg.de

Ort: WERK

Joseph-Schneider-StraBe 1 Stadt

16
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Betreuung

Waldkindergarten Miuze

Die Einrichtung

» Betreuung fur Kinder von 3 Jahren

bis Eintritt in die Schule
* Zwei Gruppen mit je 20 Kindern
* Teilzeit- und Vollzeitbetreuung mdglich
* Taglich frische vollwertige

Verpflegung (Mittagessen, Nachmittagssnack)
* Waldkindergartenbauwagen

Unser Konzept

* Liebevolle und individuelle Betreuung
» Forderung nach den BeduUrfnissen des Kindes
* Individuelle Betreuungszeiten
* Familienentlastende Angebote Faire
» Betreuungsangebot abgestimmt auf A)
die BedUrfnisse von Familien. O
* Nachhaltigkeit und Fairness: =
unser MUze ist als Faire Kita zerfifiziert. 8
. 5
Die Offnungszeiten: Q
Montag bis Freitag von 08.00 - 16.00 Uhr
FrOhdienst 07.30 - 08.00 Uhr
" Die .
chhornchen
Leitung: Fabienne Krombach Maoxlindesgarien iilze
Tel: 064 3197544 43
Mail: waldkindergarten@muetterzentrum-limburg.de
Ort: BuUro: Waldkindergarten /2
HospitalstraBe 10, (2. Stock) 4B

17
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Trageftreff

Mama-Mia-Talk

Eltern — und Kinderthemen

Tragetreff mit Sabrina

Am 1. Mittwoch im Monat von 9.30 - 12 Uhr

* Du mdchtest dich in lockerer Atmosphdare
mit anderen Trageeltern austauschen?

* Du bist schwanger und méchtest

dein Ba

by nach der Geburt gerne fragens?

* Du mochtest dich allgemein gerne zum

Thema

* Dann bist du beim Tragetreff herzlich wilkommen.

"Tragen" informieren?

Sabrina erklart dir alles rund ums Tragen von Babys

und Kleinkin
verschieden

dern. AuBerdem hat man die Mdglichkeit,
e Tucher und Tragehilfen zu testen.

Nebenbei kann man ein FrOhstGckbUffet genieBen.

Termine;

Kosten:

Ort:

Anmeldung:

Tel:
Mail:

1. Mittwoch, von 09.30 - 12.00 Uhr
03.09./01.10./05.11./03.12.2025

kostenfrei, Umlage fUrs FrOhstGck

Offener Treff WERK
Stadt

Joseph-Schneider-StraBe 1

Sabrina Schoffler
Gesundheits- und
Krankenpflegerin

0157 351 90 262
info@elternkurse-limburg.de

18



Tel:01573
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Mama-Mia-Talk
Café "Wegbegleiter"
Am 2. Mitwoch im Monat von 9.30 - 12 Uhr

lhr seid Mama und Papa und wollt
euch Uber den ganz normalen
Familienalltag austauschen?

Bei Regine und Katja findet ihr
immer ein offenes Ohr.

Beim gemeinsamen Frohstick
kommen wir ins Gesprdch Uber eure Fragen,
Herausforderungen und Anliegen:

- Fehlt euch eine klare Struktur im Alltag?
- Wie kénnen sich verdndernde Lebensabschnitte
gut begleitet werden? (Krabbelstube, Kita, Schule, Trennung...)

- Seid ihr alleinerziehend und manchmal Gberforderte O

- Mo&chtet ihr Inputs zu Haushalt, Einkauf, Finanzen? %

- Oder wollt ihr mal Uber euer Familienleben sprechen? =
)

Kommt vorbei, tauscht euch aus und freut euch auf %

wertvolle Impulse. &
Q,

Termine: 2. Mittwoch, von 09.30 - 12.00 Uhr §

10.09./08.10./12.11./10.12.2025
Kosten: kostenfrei, Umlage fUrs FrOhstock
Ort: Offener Treff WERK

Stadt

Joseph-Schneider-StraBe 1

Anmeldung: Im Offenen Treff
Regine Reuter-Krenzer

Telefon: 06431 9754445
19
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Kita-Eltern-FrUhstUck

Maoma-Mia-Talk
(:_—’ ‘&“‘g ~

Am 3. Mittwoch im Monat von 9.30 - 12 Uhr
Das Angebot richtet sich an Eltern, deren Kindern bald
in eine Krippe oder in einen Kindergarten gehen.
Vorher gibt es viele Fragen, die Eltern beschdaftigen:

* Wird es mit der Fremdbetreuung funk’rionieren2

* Wird unser Kind dort schlafen?

* Wie ist es mit dem Essen?

* Wie verhalten wir uns in der Eingewéhnung?
* Wie vereinbaren wir Familie, Haushalt und Berufe

* Ist es okay, dass unser Kind schon in die Kita gehte

Zu diesen Fragen und weiteren Infos tauscht man sich aus
und wir unterstUtzen bei einem guten Start.
Auch wenn ihr euch fUr eine Kinderbetreuung im MUze
interessiert, seid ihr hier genau richfig.
Nebenbei kann man ein FrOhstUckbUffet genieBen.
Termine: von
20.08./17.09./15.10./19.11./17.12.2025
Kosten: kostenfrei, Umlage fUrs FrOhstUck
Ort: WERK
. Stadt
Joseph-Schneider-StraBe 1
Anmeldung:
Tel:

20



Mama-Mia-Talk

Am 4. Mitwoch im Monat von 9.30 - 12 Uhr
Wir laden ein zum ,,Milchcafé - mit der

-

* FOr MUtter mit Neugeborenen - oder solche, die kurz
vor der Entbindung stehen.

* Die Zeit kurz vor der Geburt und die erste Zeit mit dem
Neugeborenen ist ganz besonders. Sehr aufregend -
vieles ist neu - es tauchen Fragen auf ...

* »Frisch entbundene* MUtter und Schwangere
sind herzlich wilkommen. . D”M/ ®
* Unter anderem werden auch Fragen Eiﬁ;ﬁ:; #i‘;@&
rund ums Stillen besprochen. P W T
* Erfahrungsaustausch, Kontakte knUpfen und einfach (j)
beim Frohstock verwdhnen lassen - das ist eure Zeitl o
Termine: von C_Cgh
27.08./24.09./22.10./26.11.25)
Kosten: kostenfrei, Umlage fUr fUrs FrohstOck

Joseph-Schneider-StraBe 1

Anmeldung: Im Offenen Treff

Tel:

21



August September
18.08. [Spielkreis fUr Kinder 09.30 Uhr | [23.09. |Offenes Frauenfrihstick 09.30 Uhr
18.08. [Elterncafé 14.30 Uhr | [24.09. [Milchkaffee 09.30 Uhr
19.08. |Offenes FrauenfrihstUck 09.30 Uhr | [24.09. |Café Kreativ: Zeitschriften 15.00 Uhr
19.08. |RUckbildung - vormittags (7x) 09.30 Uhr | [25.09. |Repaircafé 16.00 Uhr
20.08. _[Kita-Eltern-Frihstick 09.30 Uhr | [27.09. _[Spielkreis fir Kinder 09.30 Uhr
20.08. |Mize Werkstatt: Kreative Ideen 15.00 Uhr | [27:09. _[Elterncafé 14.30 Uhr
22.08. |Spielkreis fur Kinder 09.30 Uhr 29.09. |Erste-Hilfe-Kurs am Baby + Kleinkind  [10.00 Uhr
208 |Efterncafe 1430 Uhr 29.09. [Spielkreis fUr Kinder 09.30 Uhr
23.08._|Erste-Hife-Kurs am Baoy + Kleinkind 10.00 Unr | [22:09. [Efterncafe 14.30 Unr
25.08. [Baby-Shiatsu (4x) 09.00 Uhr | [30.09. [Offenes FrauenfrGhstGek 09.30 Uhr
25.08. |Spielkreis fUr Kinder 09.30 Uhr
25.08. |Elterncafé 14.30 Uhr Olgolel=i
26.08. |Offenes Frauenfrihstick 09.30 Uhr 01.10. Trqgetre'ff — 0990 Uhr
06.10. |Spielkreis fUr Kinder 09.30 Uhr
27.08. |Michkaffee 09.30 Uhr | fng 10, |Elterncafé 14.30 Uhr
28.08. |Repaircafé 16.00 Uhr " N -
, 06.10. |RUckbildung - nachmittags (7x) 17.30 Uhr
29.08. |Eiterncafeé - 14.30 Uhr 07.10. |Offenes Frauenfrihstiick 09.30 Uhr
29.08. |Spielkreis fOr Kinder 09.30 Ut tog 10, |café wegbegeiter 09.30 Uhr
10.10. |Motto: Erntedank-FrOhstock 09.30 Uhr
10.10. |Spielkreis fUr Kinder 09.30 Uhr
Sepfember 10.10. |Elterncafé 14.30 Uhr
01.09. [Spielkreis fOr Kinder 09.30 Uhr | 110,10,  [stillvorbereitungskurs 15.00 Uhr
01.09. [Elferncafé 1430 UNr 114010,  |Offenes Néhcafé 18.30 Uhr
02.09. [Offenes Frauenfrohstick 09.30 Unr 11.10.  [Erste-Hilfe-Kurs am Baby + Kleinkind  |10.00 Uhr
03.09. Tragetefl 0230 Uhn 11570, [spielkres for Kinder 09.30 Unr
03.09. |Erste Hilfe fUr Kinder (5-9 J.) 16.00 Uhr - -
03.09. |Hausaufgabensituation 19.00 Uhr 13.10. [Eltemcate 14.30 Unr
05,09 [Spielkreis for Kinder 0930 Uhr 14.10. |Offenes FrauenfrUhstick 09.30 Uhr
0509 |Eterncafé 14.30 Uhr 15.10. |Kita-Eltern-FrGhstick 09.30 Uhr
08.09. |Spielkreis fur Kinder 09.30 Uhr 15.10. |MUze Werkstatt: Schokofondue 15.00 Uhr
08.09. |Elterncafé 14.30 Uhr | [17.10. _|Spielkreis fur Kinder 09.30 Uhr
09.09. |Offenes Frauenfrohstick 09.30 Uhr | [17.10. _|Elterncafé 14.30 Uhr
10.09. |Café Wegbegleiter 09.30 Uhr | |20.10. |Spielkreis fUr Kinder 09.30 Uhr
12.09. |Motto: Fairtrade-FrihstUck 09.30 Uhr | |20.10. |Elterncafé 14.30 Uhr
12.09. |Offenes N&hcafé 18.30 Uhr | 21.10.  |Ruckbildung - vormittags (7x) 09.30 Uhr
12.09. _|Spielkreis fOr Kinder 09.30 Uhr [ [21.10. |Offenes Frauenfrohstiick 09.30 Uhr
12.09. |[Elterncafé 14.30 Uhr | [»p 19, |Milchkaffee 09.30 Uhr
15.09. [Spielkreis fOr Kinder 09.30 Uhr [ 124.10. Spielkreis fur Kinder 09.30 Uhr
15.09. |Elterncafé 14.30 Uhr | 124.10.  |Elterncafé 14.30 Uhr
16.09. |Offenes Frauenfrihstick 09.30 Uhr | |27.10. Spielkreis for Kinder 09.30 Uhr
17.09. |Kita-Eltern-FrihstGck 09.30 Uhr | 127.10.  |Elterncafé 14.30 Uhr
17.09. |MUze Werkstatt: Butterbrot Ideen 15.00 Uhr | [o8 10.  |offenes Frauenfrihstiick 09.30 Uhr
19.09. _|Spielkreis for Kinder 09.30 Uhr | 99.10. |Café Kreativ: Stoffe 15.00 Uhr
19.09. |Elterncafé 14.30 Uhr | 30.10. _[Repaircafé 16.00 Uhr
22.09. |Spielkreis fur Kinder 09.30 Uhr | [31.10. _|Spielkreis fr Kinder 09.30 Uhr
22.09. |Elterncafé 14.30 Uhr | [31.10. |Elterncafé 14.30 Uhr




November Dezember
03.11.  |Spielkreis fiir Kinder 09.30 Uhr 01.12. [Spielkreis fur Kinder 09.30 Uhr
03.11.  [Elterncafé 14.30 Uhr | |g1.12. [Elterncafé 14.30 Uhr
04.11.  |Offenes Frauenfrihstiick 09.30Uhr [ (02.12. |Offenes Frauenfriihstiick 09.30 Uhr
05.11. Tragetreff 09.30 Uhr
03.12. [T treff 09.30 Uhr
05.11.  |Erste Hilfe fir Kinder (5-91.) AU ragetre
05.12.  |Spielkreis fir Kinder 09.30 Uhr
06.11. | Geburtsvorbereitung (6x) 18.00 Uhr ;
05.12. [Elterncafé 14.30 Uhr
07.11.  |Spielkreis fiir Kinder
09.30 Uhr 08.12. |[Spielkreis fur Kinder 09.30 Uhr
07.11.  |[Elterncafé 14.30 Uhr .
08.12. |[Elterncafé 14.30 Uhr
10.11.  |Spielkreis fur Kinder 09.30 Uhr
09.12. |Offenes Frauenfriihstiick
10.11.  |Elterncafé 14.30 Uhr 09.30 Uhr
10.12. |Café Wegbegleiter
11.11.  |Offenes Frauenfrihstiick 09.30 Uhr £0ee 09.30 Uhr
1211 |café Wegbegleiter 09.30 Uhr 12.12.  [Motto: Weihnachtsfriihstiick 09.30 Uhr
12.11. |Hilfe, mein Kind verhalt sich anders 19.00 Uhr | [12-12.  |Spielkreis 09.30 Uhr
14.11.  |Motto: Hygge-Friihstiick 09.30 Uhr | [12.12. |Elterncafé 14.30 Uhr
14.11.  |Spielkreis fir Kinder 09.30 Uhr 12.12. |Offenes Nahcafé 18.30 Uhr
14.11.  [Elterncafé 14.30 Uhr | [15.12. [Spielkreis fir Kinder 09.30 Uhr
14.11. |Offenes Nahcafé 18.30 Uhr 15.12.  |Elterncafé 14.30 Uhr
17.11.  |spielkreis far Kinder 09.30 Uhr | 11617, |offenes Frauenfriihstiick 09.30 Uhr
1711, |Elterncafé 1430 Uhr | [17.12.  |Kita-Eltern-Friihstiick 09.30 Uhr
18.11.  |Offenes Frauenfrithstiick 09.30Uhr | 1712, |Miize Werkstatt: Zimtschnecken 15.00 Uhr
19.11.  [Kita-Eltern-Friihstlick 09.30 Uhr 19.12. |spielkreis fir Kinder 09.30 Uhr
19.11. Mize Werkstatt: Weihnachtsgeschenke 15.00 Uhr 19.12 Elterncafé 14.30 Uh
e . r
21.11 Spielkreis fiir Kinder 09.30 Uhr .
—_ Termine
21.11. [Stillvorbereitungskurs 15.00 Uhr .
- von August bis Dezember
21.11.  |Elterncafé 14.30 Uhr
24.11.  |Spielkreis fiir Kinder 09.30 Uhr Mehr
24.11.  [Elterncafé 14.30 Uhr
25.11.  |Offenes Frauenfrihstiick 09.30 Uhr
26.11.  |Milchkaffee 09.30 Uhr Sy,
27.11.  |Repaircafé 16.00 Uhr
28.11.  |Spielkreis fur Kinder 09.30 Uhr
- Ferien + Umzug: 01.07.25 - 15.08.25
28.11.  [Elterncafé 14.30 Uhr
i ien: .12.25-09.01.26
29.11.  [Erste-Hilfe-Kurs am Baby + Kleinkind 10.00 Uhr Winterferien SN2 e
Nach Absprache Wachentlich
. o
Mo F!t dank baby M,ax,l (8x) 15.30 Uhr Mo + Fr |Elterncafeé 14.30 Uhr
Fr Fit dank baby Mini ® (8x) 09.00 Uhr
Nach Termin Mo + Fr |Spielkreis fiir Kinder
Elternbegleitung 09.30 Uhr
Elternservice Di Offenes Frauenfriihstiick
Beikostberatung 09.30 Uhr




Elterncafé

Eltern-Kind-Gruppen

Elterncafé
Jeden Montag + Freitag von 14.30 - 16.30 Uhr

Unser Elferncafé ist ein Angebot fur alle Eltern.

Es erwartet euch der

* Austausch mit Regine und untereinander
* Gemutliches Beisammensein
A Ei
(1 @
* Nette Begegnungen ﬂ\%f R

* Kinderangebote

* Kaffee und Kuchen

* Kommt einfach ohne Anmeldung vorbei!
Termine: Montag + Freitag, von 14.30 - 16.30 Uhr
(auBer am 03.10. und 22./26./29.12.2025)
Kosten: kostenfrei, Umlage fUr Speisen/Getrénke
Ort: Offener Treff WERK
Joseph-Schneider-StraBe 1 Stadt
Infos: Im Offenen Treff
Regine Reuter-Krenzer
Tel: 06431 975444 5
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Eltern-Kind-Gruppen

Jeden Montag + Freitag von 9.30 - 11.00 Uhr

Die Spielkreise sind fur alle
Eltern mit Kindern, die ein lockeres
Zusammensein mit anderen suchen.

* Euer Kind ist mittlerweile schon sehr mobill
und erkundet die Welt mit groBem Interesse.

* Dann laden wir euch und euer Kind (ab ca. 1 Jahr)
herzlich ein.

* In der offenen Atmosphdre des Spielkreises sammeln
die Kinder Erfahrungen mit Gleichaltrigen.

* Es werden Sing-, Finger- und Bewegungsspiele %’
angeboten. o
* Und die Kinds erkunden mit inren Eltern ay
Farben, verschiedene Elemente und Materialien. g.
* Anmeldung erforderlich! c
o -~
Termine: von o
(auBer am 03.10 und 22./26./29.12.2025) 5
~
Kosten: je Termin 5 €, Geschwister 2,50€ 5
Umlage fUr Speisen/Getrdnke %
. Stadt
Joseph-Schneider-StraBe 1
Anmeldung: Im Offenen Treff

Tel:
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Geburtsvorbereitung

Gestarkt, gut vorbereitet und informiert fir die Geburt

Angebote fUr Eltern

Geburtsvorbereitungskurs: |
Body and Mind ’ ‘

Die Themen des Kurses sind: o A
, um dem Baby

bei der Geburt die optimale Position zu erleichtern

die hilfreich den Geburtsvorgang unterstUtzen

um den eigenen Korper zu spuren,
beweglich und gelockert zu sein

um enfspannt der Geburt entgegenzusehen

* fUr die Zeit
der Schwangerschaft, der Geburt und danach
* besprechen
in einem geschutzten Raum
* fUr das gemeinsame Erleben
Termine: Donnerstag, von 18.00 - 20.00 Uhr
Kurs: 06.11.-11.12.2025
Daver: 6 Kurstage (incl. ein Partnerabend)
Kosten: Ubernahme durch die Krankenkasse
Ort: Seminarraum 1 ~\
HospitalstraBe 10 25

Anmeldung: Anfje Graeff

Tel

Hebamme, Beckenbodenbewegungstherapeutin,
Yogalehrerin, Yoga und Krebs-Trainerin,
Kinder-Yoga-Lehrerin

: 0171 31 41 586 .
Mail: info@antjegraeff.de

Homepage: www.antjegraeff.de ANTJEGRAEFF
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Angebote fUr Eltern

Stillvorbereitungskurs

Die Themen des Kurses sind:

0 Uber das Stillen
fUr einen guten Stillstart

0 des Babys erkennen

0 und Anlegen des Babys

0 Umgang mit
Was tun bei Milchstau, wunden Brus’rworzen USW..

0 Erkennen und vermeiden von

(Die Gebuhr kann nicht mit der Krankenkasse
abgerechnet werden)

nach einer schlechten Erfahrung beim ersten Kind @

<

Termine: Freitag, von 15.00-18.00 Uhr g_
Kurs 1:  10.10.2025 w

Kurs2:  21.11.2025 2

C

Kosten: 60 € pro Person / oder Paar 8
©

(@

Ort: Seminarraum 1 /2
HospitalstraBe 10 &

Anmeldung: Nicole Herzer
Hebamme und Heilpraktikerin

Tel: 0172 6357542
Mail: nherzer@gmx.de
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RUckbildung

Angebote fUr Frauen

Empfohlen ist ein Start 6-8 Wochen nach der Geburt.

Durch die fachgerechte Anleitung einer gezielten
Gymnastik wird Stabilitét und Kraft gewonnen,

die effektiv die RUckbildungsvorgdnge des Korpers
unterstUtzt.

Des Weiteren findet ein reger Austausch Uber die
ersten Wochen nach der Geburt statt.

Fragen zum Thema Stillen und Entwicklung des Kindes
sind jederzeit wilkommen.

Termine: von
Kurs 1: 19.08. - 30.09.2025
Kurs 2: 21.10.-02.12.2025

Daver: je 7 Kurstage

Kosten: KostenUbernahme
durch die Krankenkasse méglich

Ort: /2
HospitalstraBe 10 | &+,

Anmeldung:
Hebamme

Tel:
Mail: chrisirentz@yahoo.de A
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Angebote fUr Frauen

Empfohlen ist ein Start 6-8 Wochen nach der Geburt.

Durch die fachgerechte Anleitung einer gezielten
Gymnastik wird Stabilitdt und Kraft gewonnen, die

effektiv die RUckbildungsvorgdnge des Kdrpers unterstUtzt.
Mit Freude an der Bewegung wird die Bauch-, RUcken-
und Beckenbodenmuskulatur mit einem Mix aus Yoga,
Pilates und Beckenbodentraining gekraftigt.

Weitere Themen sind Infos Uber Beikost, die Entwicklung
des Kindes und ein reger Austausch Uber die ersten

Wochen nach der Geburt.

Termine:

Daver:

Kosten:

Ort:

Anmeldung:

Tel:
Mail:

Homepage:

29

von
Kurs: 06.10-17.11.2025

7 Kurstage

KostenUbernahme
durch die Krankenkasse maglich

HospitalstraBe 10

Hebamme,
Beckenbodenbewegungstherapeutin,
Yogalehrerin, Yoga und Krebs-Trainerin,
Kinder-Yoga-Lehrerin

info@antjegraeff.de ‘
www.antjegraeff.de

ANTJEGRAEFF

Bunpliayony
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Fit dank Baby

Angebote fUr Frauen + Babys

Fitdankbaby Mini® ist ein
mitreiBender Kurs fur Mamas

Hier kombiniert man Spielzeit fUrs Baby und Sport fUr sich
selbst. Das Baby ist die ganze Zeit dabei und wird bei
vielen Ubungen mit eingebunden. Die ganz Kleinen sind
ganz eng im speziell entwickelten fitdankbaby-Gurt®
an die Mama gekuschelt und haben so sicheren Halt.

Aber auch die gréBeren Babys machen aktiv bei
Gymnastik und Aerobic fir Mama eine gute Figur und
sind somit die Trainingsgewichte fur Bauch-, Beine-, Po-
und BeckenbodenUbungen sowie fUr den RUckensport.

fitdankbaby® ist der ideale Kurs fir Mamis, die Spal
daran haben, sich mit anderen Mamis auszutauschen,
neue Fordermdbglichkeiten fUrs Baby kennenzulernen
und sich vor allem formgebend bewegen wollen.

Termine: von
(ein Einstieg ist jederzeit moglich,
aktuelle Kursdaten findet man auf der fdb-Homepage)
Daver: je 8 Termine pro Kurs
Kosten: 92€ pro Kurs
Ort:

HospitalstraBe 10 2&2

Anmeldung:

Kursleiterin fitdankbaby Mini ®

Gebiet Limburg und Runkel fiidunkbuby®
Tel: e
Mail: isabel.demleitner-bormann@fitdankbaby.de

Homepage: www. fitdankbaby.de
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Angebote fUr Frauen + Babys

Fitdankbaby MAXI®
Ein toller fitldankbaby MAXI® Kurs

mit neuen, aufbauenden Ubungen fUr die Mamas und
tollen Bewegungsideen fUr die Babys im Krabbelalter!

Die Ubungsauswahl ist auf das steigende Gewicht,
die wachsende Mobilitdt und den Entwicklungsstand
der Babys angepasst.

Termine:

Daver:
Kosten:
Ort:

Anmeldung:

Tel:
Mail:

Homepage:

31

Montag, von 15.30 - 16.45 Uhr

(ein Einstieg ist jederzeit moglich,
aktuelle Kursdaten findet man auf der fdb-Homepage)

je 8 Termine pro Kurs

92€ pro Kurs

Seminarraum 1
HospitalstraBe 10 B
Isabel Demleitner-Bormann

Kursleiterin fitdankbaby Maxi ®
Gebiet Limburg und Runkel f“dunkbuby@

Fitness fiir Dich & Dein Baby

0157 375 59 663

Agog Juop 44

isabel.demleitner-bormann@fitdankbaby.de

www. fitdankbaby.de
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EinfUhrung in die Beikost

Angebote fUr Eltern

EinfUhrung in die Beikost

vom Saugling zum Kleinkind -
eine kulinarische Entdeckungsreise

Die erfahrene Hebamme Antje Graeff bietet eine
individuelle Beikostberatung an. B X
1 '4,“;‘}?
J

xt

Die Themen sind:

Bildquelle: 123Rf

- Wann ist mein Baby bereit fUr den Start mit der Beikost?
- Welche Ndahrstoffe sind wichtig in der Babyerndhrung?

- EinfGhrung der Beikost ohne Stress, Essen und Bindung

- Der gute Weg zum Familientisch, 16ffelchenweise Essen
entdecken und erleben.

Termine: nach Absprache

Kosten: KostenUbernahme durch
Krankenkasse ist moglich

Ort: Seminarraum 1 /2
HospitalstraBe 10 &

Individuelle

Beikost-Beratung: Antje Graeff
Hebamme

Tel: 0171 31 41 584

Mail: info@antjegraeff.de *

Homepage: www.antjegraeff.de ANTJEGRAEFF
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Angebote fUr Eltern

ELTERN-BABY-KURS

BABYSHIATSU

die japanische Babymassage

- unterstutzt das Baby in seiner kérperlichen und
energetischen Entwicklung
- vertieft den Kontakt und starkt die Bindung
- fordert ein gesunden Kérpergefuhl und emotionale
Stabilitat

e hilft bei Ein-und Durchschlafen, bei Bauchschmerzen
oder beim Zahnen

* ist besonders gut fur sensible, taktil Uberempfindliche
Babys

Wir lernen Glicksgriffe & Zauberpunkte kennen

max. 6 Personen
Babys im Alter
ab der 10. Wochen bis zum
1. Lebensjahr
4x60 min.
80 Euro

Kontakt
S
Termine: Montag, von 09.00 -10.00 Uhr
Kurs: 25.08.-15.09.2025
Daver: 4 x 60 min
Kosten: 80 € (pro Person)
Ort: Seminarraum 1 /2
HospitalstraBe 10 &

Anmeldung: Christine Martin

L ] +
Kinderkrankenschwester bZ{Z
+ Erste-Hilfe-Trainerin

ERSTE HILFE KURSE
AM BABY

Mail: info@little-help.net
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Erste-Hilfe-Kurs

Angebote fUr Eitemn / Interessierte

Erste-Hilfe-Kurs am Baby und Kleinkind

Praktisches und hilfreiches Wissen,

um in Notfallsituationen angemessen und sicher reagieren
zZU kdnnen.

Im Kurs lernt man gemeinsam, was bei Babys und
Kleinkindern in der Ersten Hilfe zu beachten ist.

Vor allem ist Christine Martin die Sicht als Mutter wichtig!

Folgende Themen werden besprochen:

Der Notruf - Fieberkrampf - Verschlucken - Pseudokrupp -
Reanimation - Plotzlicher Kindstod

Termine: Samstag, von 10.00 -13.00 Uhr (Seminarraum 1)

Kurs 1: 23.08. 2025
Kurs 3: 11.10. 2025
Kurs 4: 29.11.2025
Montag, von 10.00 -13.00 Uhr (im Sprachcafé)

Kurs 2:  29.09. 2025

Kosten: bitte bei der Kursleiterin erfragen

Ort: Seminarraum 1 oder im Sprachcafé

HospitalstraBe 10

Anmeldung: Christine Martin
Kinderkrankenschwester
+ Erste-Hilfe-Trainerin

Mail: info@little-help.net
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Erste Hilfe fur Kinder

N

Ed 1.HILFE FUR KINDER

NOTRUF ABSETZEN IST

<> KINDERLEICHT! &g

ALTER: 5-9 JAHRE

Ziel ist es, die Kinder spielerisch an die 1. Hilfe heranzufuhren.
Anhand von Bildergeschichten und Rollenspiele wird den Kindern
spielerisch und kindgerecht der Umgang mit Notfallsituationen
nahegebracht und soziale Kompetenzen werden gestarkt.

Die Kinder lernen die Notrufnummer kennen, einen Notruf abzusetzen
sowie die Wundversorgung mit einem Pflaster und Verband.
Wir sprechen GUber Unfallpravention, die stabile Seitenlage und schauen
uns den Inhalt des Verbandkastens gemeinsam an.

Am Ende bekommt jedes Kind eine Urkunde und eine Notfallkarte mit den
wichtigsten Nummern fur zuhause.

Fur Kitas, Vorschulkinder, Grundschulkinder
oder alle die Interesse haben !

Teilnehmerzahl:
10-12 Kinder

90 min.
e E‘ info@ little-help.net 2
Termine: Mittwoch, von 16.00 -17.30 Uhr

Kurs 1; 03.09.2025
Kurs 2; 05.11.2025

Kosten: pro Kurs: 20€
(inkl. Urkunde + Kindernotfallkarte)

Ort: Seminarraum 1 @
HospitalstraBe 10 8.

Anmeldung: Christine Martin —
Kinderkrankenschwester %

+ Erste-Hilfe-Trainerin

Mail: info@little-help.net
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Hausaufgabensituation

Offene Gesprachsrunde
zur Hausaufgabensituation

Ein Angebot fir Eltern von
Schulkindern im Grundschulalter

Angebote fUr Eltern

Es geht um die Frage, wie Eltern und Kinder die
Hausaufgaben stressfrei miteinander durchleben kdnnen.

Was macht die Hausaufgabensituation so anstrengend?
Wie behalte ich die Nervene
Wie kdnnen wir uns als Eltern entlasten?

Wieso kommt mein Kind mit unfertigen Hausaufgaben
aus der Schulbetreuung?

Welche Gestaltung des Umfeldes zu Hause passt zu
den BedUrfnissen meines Kindes?

Hierzu durfen moglichst viele Fragen an die
Grundschullehrerin gestellt werden.

Zudem gibt es viele praxisnahe Tipps zur gezielten
Beobachtung des eigenen Kindes.

Termin: Mittwoch, 03.09.2025 von 19.00 - 21.30 Uhr

Kosten: 20 € pro Familie

Ort: Sprachcafé M
HospitalstraBe 10 g,

Anmeldung: Ute Mobius

Grundschullehrerin

Telefon: 0160 8170472
Mail: uvte.moebiuselz@gmx.de
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Angebote fUr Eltern

Angebot fir Eltern von
Kindern in der Kita und in der Grundschule

Es geht um die Frage, wie Eltern damit umgehen,
dass ihr Kind sich ,,anders" verhalt als von ihnen und dem
Umfeld erwartet.

Hierzu durfen moglichst viele Fragen gestellt werden.

. Wie spreche ich als Elternteil mit den Erzieherinnen/
Erziehern in der Kita und den Lehrpersonen
in der Schule?

. Welche BedUrfnisse meines Kindes werden vielleicht
Ubersehen?

. Kann durch einfache Verdnderungen in Abldufen
meinem Kind der Alltag in den Institutionen,
in der Freizeit und zu Hause erleichtert werden?

. Welche Forderungen gibt es?

Termin: 12.11.2025 von
Kosten: 20 € pro Familie
Ort:

HospitalstraBe 10 225;2,

Anmeldung:
Grundschullehrerin, zusatzliche Aus- + Fortbildungen zu Auffdlligkeiten

im motorischen, sensorischen, kognitiven, sozial-emotionalen Bereich,

im Rechnen sowie in der Rechtschreibung und des Lesens

Telefon:
Mail: ute.moebiuselz@gmx.de
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Familien-Fotoaktion

Familien-Fotoaktion

Weihnachtsmini-Shooting fir die ganze Familie

zwei weihnachtliche Kulissen

geeignet fur Kinder ab dem Sitzalter

das Shooting dauert 15 Minuten und beinhaltet 3 Bilder
(welche Uber eine Onlinegalerie ausgewdhlt werden kdnnen. Diese 3 Bilder
werden zusdtzlich als Abzug auf Seidenpapier zur VerfUgung gestellt)
weitere Bilder kbnnen dazu bestellt werden:

Pro Bild: 15 € (digitale Datei ) + 5 € (Abzug)

Termin;

Fallt leider aus, wird 2026 nachgeholt

Kosten:

Ort:

Anmeldung:

WhatsApp:
Mail:

Homepage:

49 € (als Terminreservierung werden 49 € fdllig

- bei Krankheit wird ein Gutschein Uber 19€ ausgestellt,
der individuell eingeldst werden kann)

Multifunktionsraum ERR
Joseph-Schneider-StraBe 1 | Stadt
Elvira Schaaf

Fotografin, Zeitreisen Fotografie
0177 603 4632
elvira@zeitreisen-fotografie.de
www.zeitreisen-fotografie.de
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MUze-Infos
Mehr e o T
‘ Generationen Geschaftsleitung {ryMUze «

Haus Limburg

Bettina Demleitner  Christiane Liebendérfer Nathalie Meurer

Verwaltung

Ooju| - 9ZNW

Elena Isabel
Muller Schramm Bruschi-Broicher Demleitner -Bormann

Beftina Christiane

Mehrgenerationenhaus Limburg

Familienzentrum Muize e. V.
Joseph-Schneider-Str. 1 |werk
65549 Limburg iy

Buro: Telefon: 06431 975 4440
Mail: info@muetterzentrum-limburg.de
Homepage: www.muetterzentrum-limburg.de
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Infos

MUze-

MUze - Infos

Mehr . .
’ Generationen o

Haus Limburg '\:-',' Meuze oV

Mitinander - Freinander g ‘

nzentrum Limburg

Mehrgenerationenhaus & Familienzentrum
~MUze V." - was ist das?

' MUtterzentren verbinden die Menschen miteinander.
Sie schaffen Gemeinschaft dort, wo Lebensstile und
Lebenssituationen auseinander gehen.

W Hier findet man Kontakt und Freundschaften,
praktische Hilfe im Alltag, Raum zur Entfaltung und AnstéBe
zur Weiterentwicklung.

@ Der Austausch und das Lernen voneinander gehoren
zu den wichtigen S&ulen der MUtterzentren.

@ Sie stellen durch ihre vielféltigen Angebote, Kurse und
Dienstleistungen ein breites UnterstUtzungsnetz fir Familie
und Nachbarschaft bereit.

W Alle arbeiten nach dem Selbsthilfeprinzip mit dem Motto:

“Jeder Mensch kann etwas besonders gut
und gemeinsam schaffen wir das,
was wir wollen und brauchen.”

Wenn ihr uns unterstutzen mochtet:
Spendenkonto: Kreissparkasse Limburg
IBAN DE3%9 51150018 0001 0001 24
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ist nach wie vor ein gemeinnutziger Verein.
Das, was wir anbieten und umsetzen, wird von vielen
Mitgliedern, Aktiven, Freiwiligen und auch
Hauptamtlichen getragen. Wir freuen uns Uber
Anregungen, UnterstUtzung und das Mitwirken von Vielen!

ist so bunt, wie die Menschen,
die mitmachen, die zu Besuch kommen, die hier SpaB
haben und auch Lust haben, das Haus mitzugestalten.

DAZU LADEN WIR EIN!!

Nach dem Motto:
ZUSCHAUEN — MITMACHEN — SELBER MACHEN!

Wir freuen uns Uber jedes neue Mitglied im Verein.
Der Mitgliedsbeitrag betragt pro Jahr:

Infos + Anmeldung bitte direkt bei der jeweiligen Kursleitung (S.42-43)

Das Familienzentrum ,,MUze" e. V. haftet fUr Sch&den, die durch den
Besuch von Veranstaltungen entstehen, nurin den Fallen, in denen
dem Familienzentrum oder den Kursleitern ein Verschulden
nachgewiesen werden kann.

Das Familienzentrum MUze erhebt, verarbeitet und nutzt personenbe-
zogene Daten seiner Mitglieder, Nutzer und Kursteilnehmer unter Ein-
satz von Datenverarbeitungsanlagen zur ErfUllung der in unserer
Satzung aufgefUhrten Zwecke und Aufgaben.

Weitere Infos Homepage: www.muetterzentrum-limburg.de
Anfragen an: datenschutz@muetterzentrum-limburg.de
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Kontakt

i {ZMoze
Mize Mail Telefon Wo
Biro info@
06431 975 4440 [WERK
Mize muetterzentrum-limburg.de iy
Biro krabbelstube@ =
431 444
Krabbelstube muetterzentrum-limburg.de 06431 975 3 /u;*
Biro waldkindergarten@ Y
06431 9754443 | /B,
Waldkindergarten muetterzentrum-limburg.de /“
Biro
werkstadtkita@
WERKStadt - Kita . 06431 975444 9 ||WERK
. muetterzentrum-limburg.de
Sonnenschein
Betreuung: n.jost@ . 06431 975 444 & /1&
Regenbogengruppe |muetterzentrum-limburg.de K &
It i e |
Elternservice cliermsenvice® 06431 9754446 ||
muetterzentrum-limburg.de &
prog @
Programm rodramm . 06431 975 4440 [|WERK
muetterzentrum-limburg.de
a.hedrich@ 2
S hkurse - 431 975444 6
prachxy muetterzentrum-limburg.de 0643 X”’
Anmeldung
Offener Treff FrOhstUcks- und 06431 975444 5 |[WERK
Nachmittagsangebote
Eltern-Angebote  |/\"€IdUNg 06431 975 444 5 | 4ERK
Uber den Offenen Treff
Senioren-Angebote |/\Me!dung 06431 975 444 5 | WeRK
Uber den Offenen Treff
Repair Café Anmeldung 06431 975 4440 [[werg
Ubers BUro Mize Stadt

Homepage

Facebook Instagram

WhatsApp Kanal
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Kontakt

(Migrantinnen)

muetterzentrum-limburg.de

Renate Avramis

Kursleiter Mail Telefon Wo
:T:;Z:ﬁteet:wr Jobcenter-Limburg- g_
. . : 5
Juriick in den Beruf Weilburg.BCA@jobcenter-ge.de o
Arbeitsagentur . —
a.hedrich@ ~
Berufsweg planen 06431975 444 6 2 !ﬂk

Kinder aus dem Haus

t-online.de

" ) B renate.waechter@gmx.de 06432341801 4 | /¥,
Homd&opathische Vortrége s
Isabel . .

isabel.demleitner-

itner- ) 0157 375 596 63 |/
pemleltner Bormann bormann@fitdankbaby.de -
fit dank baby
Frauenbiro N
Aufbruch als Chance 06431296159 | 4 <,
Antje Graeff .
Ruckbildung, Beckenboden [info@antjegraeff.de 01713141586 |/ .
Geburtsvorbereitung,
i Hahn?li kathrin.hanelt@gmx.de A ;,
Ayurveda WohlfUhltag K &
Lgura Hassk“er o laurahasslert@gmail.com 0178 4528976 |4 y..
Finanz. Unabhdngigkeit =
Nicole Herzer nherzer@gmx.de 01726357542 |-
Stillberatungskurs -
Df:gmar Ingenito dagmar@ingenito.de UE
Ndhkurse Erwachsene
Christine Martin —
Erste-Hilfe-Kurse. info@little-help.net P
Baby Shiatsu
Ute Mobius =
Hausaufgabensituation,  [Ufe.moebiuselz@gmx.de 0160 8170472 / 2
Kinderverhalten
Christine —
Rentz-Alarcon chrisirentz@yahoo.de 0176 700 178 58 |/
RUckbildung

i lvira@

Elvira S.chaaf e\./lrc:' . 0177 603 4632 | WERK
Foto-Aktion zeitreisen-fotografie.de
el HElei info@elternkurse-limburg.de  |0157 351 902 62 |%WERK
Tragetreff
Annika Vieweg vieweg.herrmann@ WERK

06431779 879 1

Stadt
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Mehr

Generationen | v ,, MUZG eV.

Haus Limburg N-’ Familienzentrum Limburg

Miteinander - Fiireinander

R N RN

Mehrgenerationenhaus Limburg
Familienzentrum Muze e. V.

WERK Hauptstelle: (ab 18.08.)
stact Joseph-Schneider-Str. 1, 65549 Limburg
N Zweigstelle:
/ £ HospitalstraBe 10, 65549 Limburg
Buro: 06431 975 4440
Mail: info@muetterzentrum-limburg.de

Homepage: www.muetterzentrum-limburg.de

Das Mehrgenerationenhaus & Familienzentrum ,,MUze" e. V. wird geférdert
von der Stadt Limburg, dem Kreis Limburg-Weilburg, dem Land Hessen und

D * o
dem Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend. 1( x W.'
) a
Wir sind ein gefordertes Mehrgenerationenhaus, sowie ein geférdertes Familienzentren
HESSEN

Familienzentrum in Hessen und anerkannter Tré&iger der freien Jugendhilfe.

@Bundesvefband der

Miitterzentren e.V.

Bundesverband der Mitterzentren e. V. == DER PARITATISCHE
Der Paritétische Hessen UNSER SPTZENVERBAND
Limburger Bundnis fir Familie e
loes
1
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